
 
 

บทท่ี ๔ 
 

บทบาทของพุทธบริษัทในการการส่งเสรมิทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
ในเมืองปากเซ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

 
 ในบทที่  ๔ ผู้วิจัยมุ่ งที่จะศึกษาบทบาทของพุทธบริษัทในการส่งเสริมทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนา ในเมืองปากเซ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 พระพุทธศาสนา ได้ก าเนิด และด ารงอยู่ผ่านเวลามาหลายพันปีจนมาถึงทุกวันนี้ได้นั้น 
เป็นเพราะพุทธบริษัทได้ให้การส่งเสริมสนับสนุนมาโดยตลอด ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างพระสงฆ์ 
และอุบาสก-อุบาสิกา โดยเฉพาะในเมืองปากเซ พระพุทธศาสนาได้เจริญงอกงามมาเป็นเวลานาน
พอสมควร คือนับตั้งแต่พระเจ้าฟ้างุ่มมหาราชได้น าเอาเข้ามาเผยแผ่ คนลาวก็ได้เคารพนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เมื่อพระพุทธศาสนามีความส าคัญมาก
เพียงนี้ ดังนั้นคนลาวจึงได้พร้อมเพียงกัน ส่งเสริม สนับสนุนพระพุทธศาสนา พระเจ้าพระสงฆ์ ให้อยู่
โดยสะดวก และสร้างวัดวาอารามให้มีความสวยงาม  เพ่ือจะได้มีที่พ่ึง ที่สักการะ ที่ท าบุญกุศลต่างๆ 
ตลอดถึงกิจกรรมส าคัญทางพุทธศาสนา ส่วนพระสงฆ์ก็คอยให้ความรู้ แนะน าพร่ าสอน และเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่อุบาสก-อุบาสิกา ได้น าเอาไปประพตติปิิบัติตามสมควรแก่ฐานะของตน  
 
๔.๑ การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาขององค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ   
 พระพุทธศาสนาในเมืองปากปากเซ มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน โดยติดพันกับ
ความเชื่อดั้งเดิม นับแต่สมัยก่อนเมื่อประมาณ ๑๔๐-๒๐๐ ปี ผ่านมา ในเมืองปากเซยังไม่มีวัดวา
อารามมาก มีประมาณเพียง ๑๐ กว่าวัดเท่านั้น เช่น วัดหลวง วัดท่าหีน วัดพระบาท วัดคันเกิง วัด
ห้วยเลา วัดบ้านแก วัดบ้านแห่ วัดบ้านช้ง วัดนาแหก และวัดโชกอ านวยเท่านั้น ประชาชนชาวเมือง
ปากเซได้มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้ให้ความเคารพ ให้การทะนุบ ารุงนับตั้งแต่สมัย
ปู่ย่า ตายาย ได้ปิิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน๑   
 พระพุทธศาสนานับว่ามีความส าคัญอย่างมาก ส าหรับการด าเนินชีวิตของประชาชน
ชาวเมืองปากเซ  เพราะพระพุทธศาสนานั้นได้เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ พระธรรมค าสอนเป็น
แนวทางในการประพตติปิิบัติ เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต และเป็นแนวทางในการศึกษาเล่า
เรียน ส่วนพระวินัย หรือหลักศีลนั้น เป็นข้อห้าม เป็นข้อบังคับ และเป็นกฎของบ้านเมือง ที่ทุกคนต้อง
ย าเกรงและให้ความเคารพ 
 ส่วนที่เป็นปัญหาในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซนั้น มาจากหลายสาเหตุ 
เช่น ปัญหาด้านความไม่เข้าใจถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา จึงท าให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา
ผิดไปจากหลักของพระธรรมวินัย  ปัญหาด้านความไม่เข้าใจกันระหว่างพระสงฆ์ กับอุบาสก-อุบาสิกา

                                                           

 ๑  สัมภาษณ์พระอาจารย์มหาสุรรณ  จันท์ราช,  ประทานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์แขวงจ าปาสัก,  
๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๗๒ 
 

 
 

อันน ามาซึ่งความแตกแยก ปัญหาด้านการประพตติตัวไม่เหมาะสมตามพระวินัยของสงฆ์พระสง ฆ์
สามเณร และปัญหาการถูกว่าร้ายทับถมจากคนนอกศาสนาที่เขาหวังจะท าร้ายพระพุทธศาสนา ตลอด
ถึงการไม่เรียนรู้ ไม่ปิิบัติธรรมของพระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกาอีกด้วย 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงอยากเสนอแนวทางในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 ๑) องค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาวในเมืองปากเซ ต้องให้พระสงฆ์ และอุบาสก-
อุบาสิกาในเมืองปากเซได้ศึกษาและปิิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรม เพ่ือให้พวกเขาเหล่านั้นได้เข้าใจถึง
แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
 ๒) องค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาวในเมืองปากเซ ต้องให้การส่งเสริมด้านการศึกษา
แก่พระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกา เพ่ือให้พวกเขาได้รู้ ได้เข้าใจในหลักธรรม แล้วน าเอาไปปิิบัติตั้งตน
อยู่ในความดี และเพ่ือจะได้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ถูกต้อง 
 ๓) องค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาวในเมืองปากเซ ต้องช่วยกันปกป้องคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา ช่วยกันสร้าง ช่วยกันบูรณะซ่อมแซม ช่วยกันรักษา และช่วยกันสกัดกั้นบุคคลผู้ไม่
หวังดีทั้งในและนอกศาสนาไม่ให้ท าร้ายพระพุทธศาสนาได้    
   

โครงร่างองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แผนภาพที ่๒ แสดงโครงร่างองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ) 

ประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ 

อ .พ.ศ  

แนวลาวสร้างชาติเมืองปากเซ )กรรมการศาสนา(  

กรรมาธิการปกครอง กรรมาธิการศึกษา 

 

กรรมาธิการเผยแผ่และ
วิปัสสนากรรมฐาน 

 เขต/วัด 

ว 

 

มัธยมศึกษาสงฆ์ ตอนต้น 

 

กรรมาธิการสาธารณูปการ 

 

มัธยมศึกษาสงฆ์ ตอนปลาย 

 

 

วิทยาลัย 



๗๓ 
 

 
 

 องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ ได้ให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ด้วยการแบ่ง
หน้าที่ให้แต่ละหน่วยงานได้รับผิดชอบตามหน้าที่ของตน เช่น กรรมาธิการปกครอง มีหน้าที่ในการ
ปกป้อง ดูแล พระสงฆ์และอุบาสก อุบาสิกา กรรมาธิการศึกษา มีหน้าที่ในการส่งเสริมสนับสนุนด้าน
การศึกษาและต ารา กรรมาธิการเผยแผ่และปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีหน้าที่ในการเผยแผ่ เทศนา
อบรมสั่งสอน ให้แก่พระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกาทุกหมู่เหล่า และกรรมาธิการสาธารณูปการ มีหน้าที่
ในการ สร้าง ส่งเสริม รักษา และบูรณปิิสังขรณ์วัดวาอารามสวยงามและเจริญรุ่งเรือง 
 
๔.๒ นโยบายส่งเสริมการทะนุบ ารุงด้านการส่งเสรมิพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ 
 พระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ ได้รับการส่งเสริมการทะนุบ ารุงจากพุทธบริษัทเป็นอย่างดี 
โดยมีพระสงฆ์สามเณร และอุบาสก-อุบาสิกาเป็นแกนหลักส าคัญ ทั้งสองฝ่ายต่างอิงอาศัยซึ่งกันและ
กัน เพราะทุกฝ่ายต่างได้รับมอบหมายจากพระผู้มีพระภาค พระพุทธองค์ทรงให้พุทธบริษัททุกฝ่าย
ร่วมแรงร่วมใจกัน ดังที ่“พระพุทธองค์ได้ให้โอวาทก่อนที่จะปรินิพพานว่า พุทธบริษัททุกหมู่เหล่า ต่าง
เป็นเจ้าของพระพุทธศาสนาร่วมกัน และพุทธบริษัททั้ง ๔ ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มีทั้งพระสงฆ์ 
และญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา หรือ บรรพชิต และคตหัสถ์ทั้งหมดนี้เป็นเจ้าของพุทธศาสนา เรามี
สิทธิ์เท่ากัน”๒ 
 ด้วยเหตุนี้ พุทธบริษัทในเมืองปากเซ ก็คือชาวลาวทั่วประเทศ ทั้งพระสงฆ์ และอุบาสก-
อุบาสิกา จึงได้วางกฎระเบียบและนโยบายของพระสงฆ์ หรือตามภาษาพระเรียกว่า ธรรมนูญปกครอง
สงฆ ์เพ่ือให้พระพุทธศาสนา กับพรรครัฐบาลมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ว่าจะท าอะไรก็ต้องอยู่
ภายใต้รัฐธรรมนูญ ภายใต้ระเบียบกฎหมายบ้านเมือง จึงจะท าให้พระพุทธศาสนาและประเทศชาติ
บ้านเมืองเจริญรุ่งเรืองเคียงคู่กันไป  
 นโยบายในการทะนุบ ารุงด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ของพุทธบริษัทในเมืองปากเซ 
แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว มีดังนี้ คือ 
 
 ๔.๒.๑. นโยบายด้านการปกครอง 
  งานจะดี คนจะเดินนั้น ขึ้นอยู่กับการบริหารของคนเป็นผู้น า ดังนั้นองค์การพุทธ
ศาสนาสัมพันธ์เมืองปากเซ จึงเห็นไดภ้าระบทบาทความส าคัญของการปกครอง เพราะการบริหารการ
ปกครองจะท าให้พระพุทธศาสนามีความเข้มแข็ง และเจริญก้าวหน้าไปในทางที่ดี ด้วยความถูกต้อง
ชอบธรรม อันเป็นสาเหตุท าให้พระพุทธศาสนามั่นคงไปชั่วกาลนาน  
 ดังนั้น นโยบายในการบริหารนี้ จึงมี ๒ ด้าน ด้วยกัน คือ  
 ๑) นโยบายต่อผู้มีคุณงามความดี และใช้มาตรการแก่ผู้ที่มีความผิดต่อพระธรรมวินัยทาง
พระพุทธศาสนา ดังในมาตรา ๒๓ ได้ระบุว่า พระสงฆ์สามเณร พ่อขาว แม่ขาว ตลอดถึง
พุทธศาสนิกชนบรรดาเผ่า ผู้มีคุณงามความดีเป็นแบบอย่างในการปิิบัติพระธรรมวินัยในทางพุทธ

                                                           

                     ๒  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  ( กรุงเทพมหานคร  :   
มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๕ ),  หน้า   ๕๐. 



๗๔ 
 

 
 

ศาสนา จะได้รับการยกย่องชื่นชม จากองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาวในขั้นต่างๆ๓ นโยบายนี้แสดง
ให้เห็นว่า เมื่อใดก็ตามที่พระสงฆ์สามเณร หรือ อุบาสก-อุบาสิกา ยังประพตติดีปิิบัติชอบอยู่เป็น
ประจ า ก็จะได้รับการยกย่องและได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารของทางองค์การพุทธศาสนา
สัมพันธ์ลาว และจากภาคส่วนรัฐบาลอีกด้วย โดยในรูปการยกย่องพระสงฆ์สามเณร หรืออุบาสก-
อุบาสิกา ก็จะมีการมอบใบจารึกบุญคุณ ให้ของขวัญด้วยวัตถุ ใบยกย่องในขั้นต่าง ๆ และจะได้รับการ
ยกย่องจากการจัดตั้งขั้นอื่น ๆ 
 ๒) นโยบายด้านการใช้มาตรการแก่ผู้ที่มีความผิดต่อพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา 
มาตรา ๒๕ ระบุว่า  พระสงฆ์สามเณร พ่อขาว แม่ขาว ตลอดถึงพุทธศาสนิกชนบรรดาเผ่า ต้องมีความ
รับผิดชอบในการกระท าผิดของตนต่อพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา ตามโทษหนักหรือเบา ส่วน
รูปการลงทัณฑกรรมต่อผู้กระท าผิดทางด้านพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ อบรมตักเตือน 
ต านิ วิจารณ์ต่อการประพตติ ปลดชั้นต าแหน่ง ให้ลาสิกขา ดังนี้เป็นต้น  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นโยบายในการปกครองเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ในการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการช่วยกันส่งเสริมบุคคลที่ท าความดีเ พ่ือ
ประเทศชาติและพระศาสนา ยกย่องพวกเขาเหล่านั้นให้มีก าลังใจที่จะประกอบกิจในทางที่ชอบต่อไป 
จากนั้นการท าโทษแก่ผู้ที่กระท าความผิดนับเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์อย่างมาก เพราะว่าทุกวันนี้ 
ศัตรูของพระพุทธศาสนานับวันยิ่งมากขึ้นทุกวัน ไม่ว่าจะเป็นศัตรูนอกพุทธศาสนาที่หวังท าลาย
พระพุทธศาสนา และที่ส าคัญกว่านั้นคือ ศัตรูที่อยู่ภายในพระศาสนาโดยเฉพาะพวกที่บวชเข้ามาแล้ว
ไม่ประพตติตามพระธรรมวินัย ท าตัวไม่เหมาะสมแก่สมณะเพศ ฉวยใช้กลอุบายในทางไม่ดีหลอกลวง
พุทธศาสนิกชน ด้วยหลายรูปแบบเพ่ือประโยชน์ส่วนตน ที่ส าคัญคือพวกที่น าเอาค าสอนนอกศาสนา
เข้ามาเผยแผ่ จนท าให้พุทธศาสนิกชนหลงใหลไปตาม ดังนั้นนโยบายทั้ งสองนี้  จึงจะท าให้
พระพุทธศาสนายืนยงถาวรเคียงคู่กับคนลาว ชาติลาวตลอดไป   
 
 ๔.๒.๒. นโยบายด้านการศึกษา 
 การศึกษา นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากต่อพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งปัญญา ศาสนาแห่งการรู้แจ้ง ดังนั้น พระสงฆ์สามเณร และอุบาสก-อุบาสิกา จ าเป็นต้องได้ศึกษา
เรียนรู้วิชาทางพระพุทธศาสนา เพราะผู้ที่จะด ารงพระพุทธศาสนาต้องประกอบไปด้วย ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เพราะนอกจากจะท าให้ตนเองมีความรู้ความสามารถแล้ว ยังจะท าให้ตนได้บรรลุธรรมตามขั้น
ต่างๆ๔ จากนั้น ก็น าเอาความรู้ความสามารถเหล่านั้นไปเผยแผ่ให้แก่อุบาสก-อุบาสิกา ให้มีความรู้
ความเข้าใจในพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ก็จะท าให้ เกิดศรัทธาความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนายิ่งๆขึ้นไป 
 ส าหรับพระพุทธศาสนาอยู่ในเมืองปากเซนั้น มีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงมาเป็นเวลานาน
พอสมควร พระสงฆ์สามเณรในเมืองปากเซได้รับการศึกษาในระดับต่างๆ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจน

                                                           

 ๓   ຂ ໍ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍວຽກງານຂອງ  ๔  ກ າມາທິການປົກຄອງສົງລາວ,  ພ.ສ  ๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๘. 
  ๔  สัมภาษณ์พระอาจารย์อุดมสัก  แก้วพันธะวง,  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,               

๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๗๕ 
 

 
 

มาถึงปัจจุบัน ซึ่งปัจจุบันนี้ระบบการศึกษาในเมืองปากเซมีการขยายตัวและพัฒนาอย่างกว้างขวาง 
พระสงฆ์ได้เล่าเรียนศึกษาทั้งพระสงฆ์ที่อยู่ในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ได้เข้ามาศึกษา๕ ในเมืองปากเซนั้น มี
โรงเรียนอยู่สงฆ์ ๓ แห่ง คือ โรงเรียนมัธยมตอนต้น ๑ แห่ง ตั้งอยู่วัดโพนสีใค โรงเรียนมัธยมตอนปลาย 
๑ แห่ง ตั้งอยู่ที่วัดท่าหีน และวิทยาลัย ๑ แห่ง ตั้งอยู่ที่วัดหลวง เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก โรงเรียน
ทัง้ ๓ แห่งนี้ขึ้นกับองค์การพุทธศาสนาเมืองปากเซ ภายใต้การดูแลของกรรมาธิการศึกษาเมืองปากเซ 
โรงเรียนทั้ง ๓ แห่งนี้ เป็นโรงเรียนส าหรับพระสงฆ์ มีการเรียนการสอนอยู่สองด้าน คือ ทางธรรม และ
ทางโลกควบคู่กันไป เพ่ือให้พระสงฆ์ได้มีความรู้ความสมารถทั้งสองด้าน๖ และที่ส าคัญคือ โรงเรียน
วิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก สามารถผลิตบัณฑิตออกมาเป็นบุคคลากรรับใช้พระพุทธศาสนาปีหนึ่งหลาย
ร้อยรูป นอกจากนั้น ทางวิทยาลัยและคณะองค์การพุทธศาสนาขั้นแขวง ยังเห็นดีให้ส่งบัณฑิตเหล่านั้น
ลงไปรับใช้ศาสนกิจในแต่ละเมืองหลังเรียนจบ เป็นเวลาหนึ่งปีเพื่อจะได้ช่วยกันเผยแผ่พระศาสนาตาม
สมควรแก่ฐานะของตน 
 จากนั้น องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ในแต่ละขั้น โดยเฉพาะขั้นศูนย์กลางยังได้เอาใจใส่
ส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียนของพระสงฆ์ ตลอดถึงบุคลากรในขั้นโรงเรียนต้องได้รับค่าตอบแทนที่
สมควร ดังใน มาตรา ๑๗ ระบุว่า การเสนองบประมาณนิจภัตร และนโยบายต่างๆของพระนักงาน
ห้องการกรรมาธิการศึกษาสงฆ์ ต้องเป็นผู้เสนอ และห้องการศูนย์กลางองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์
ลาวเป็นผู้ตอบสนอง๗ ตามความเหมาะสม  
 ฉะนั้น นโยบายด้านการศึกษานี้จึงเป็นไปเพ่ือที่จะพัฒนาพระสงฆ์สามเณรให้มีความรู้
ความสามารถ  พร้อมที่จะน าเอาพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกไปเผยแผ่
ให้ผู้คนทังหลายได้ศึกษาเข้าใจ และน าไปปิิบัติให้ถูกต้อง๘ จากนั้น บทบาทของนโยบายการศึกษายัง
มีวัตถุประสงค์ส าคัญดังนี้ 
 ๑) เพ่ือส่งเสริมพระสงฆ์สามเณร ให้มีความรู้ความสามารถ ในทางพระพุทธศาสนา 
ทางด้านอักษรศาสตร์ วรรณคดี ครุศาสตร์ และวิทยาการพ้ืนฐาน อันจ าเป็นในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมตามแนวทางของพรรค และรัฐบาล  
 ๒) เพ่ือส่งเสริมพระสงฆ์สามเณร ให้รู้จักแยกแยะ และวิจัยหลักธรรมค าสั่งสอนทางพุทธ
ศาสนาให้ลึกซึ้ง เพ่ือน าไปใช้ และน าไปสั่งสอนให้แก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย น าไปประพตติปิิบัติให้
เกิดประโยชน์ แก่สังคม และประเทศชาติอย่างแท้จริง 
 ๓) เพ่ือส่งเสริมและฝึกอบรมพระสงฆ์สามเณร ให้มีความตื่นตัวประกอบส่วนช่วยเหลือ
สังคม และประเทศชาติ ด้วยการเผยแผ่ศีลธรรมให้รับรู้และเข้าใจตามความเป็นจริง ปลุกระดม

                                                           

  ๕   ຂ ໍ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍວຽກງານຂອງ  ๔  ກ າມາທິການປົກຄອງສົງລາວ,  ພ.ສ ๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๘. 
   ๖  สัมภาษณ์นายสมสัก  บุตรสีวงสัก,  หัวหน้าห้องการศึกษาสงฆ์เมืองปากเซ,  ๑๗  กุมภาพันธ์  

๒๕๕๙.  
   ๗  ຂ ໍ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍວຽກງານຂອງ  ๔  ກ າມາທິການປົກຄອງສົງລາວ,  ພ.ສ  ๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๘. 
  ๘  สัมภาษณ์พระอาจารย์ทัมใจ  วงวิไล,  เจ้าอาวาสวัดแก้วมังคะลาราม  บ้านสนามชัย  เมืองปากเซ  

แขวงจ าปาสัก,  ๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๗๖ 
 

 
 

ขวนขวายประชาชนให้มีความขยัน ประกอบสัมมาอาชีพ ประหยัด งดเว้นจากอบายมุข รวมทัง้สิ่งเสพ
ติดทุกชนิด๙ และด ารงชีวิตด้วยความบริสุทธ์สดใส  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นะโยบายด้านการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ในเมืองปากเซ ก็คือพระพุทธศาสนาในโลก เพราะการที่จะสอนคนๆหนึ่งให้
เขาเข้าใจได้ แน่นอนว่าตัวเราต้องรู้และเข้าใจมากกว่าเขา จึงจะท าให้การถ่ายทอดความรู้ได้กระจ่าง
แจ้งและท าให้เข้าใจได้ดี เมื่อทุกฝ่ายมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อนั้นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาก็จะถูกต้องและจะท าให้พระพุทธศาสนามั่นคง
ตลอดไป  
 
 ๔.๒.๓. นโยบายด้านการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 นโยบายด้านการเผยแผ่ศีลธรรมและกรรมฐานนี้ นับเป็นสิ่งที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา
มาก เพราะพระพุทธศาสนาได้มาถึงทุกวันนี้ ส่วนหนึ่งก็ด้วยมาจากการเผยแผ่พระธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแต่พระผู้มีพระภาคเป็นองค์แรกที่ทรงเผยแผ่ด้วยพระอง ค์เอง จนมาถึง
สาวกของพระองค์ได้ท าการเผยแผ่สืบต่อกันมา จนมาถึงยุคปัจจุบัน ถึงจะผ่านมาหลายพันปีแต่การ
เผยแผ่ก็ยังเหมือนเดิม๑๐ แต่จะต่างกันก็ที่นโยบายและวิธีการของแต่ละหน่วยงาน ซ่ึงองค์การพุทธ
ศาสนาในเมืองปากเซ ก็คือประเทศลาวได้วางหลักการและนโยบายไว้ดังนี้ มาตรา ๑๖ กรรมาธิการ
เผยแผ่ศีลธรรมและปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีนโยบายคือ สร้างข้อก าหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับ
กรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สร้างหลักสูตรในการเรียน โฆษณาเผยแผ่ 
สร้างตั้งโรงเรียนส าหรับฝึกอบรมศีลธรรม จัดโครงการบวชเณร อบรมยุวชน ช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอดส์  
ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก ผู้ด้อยโอกาส โครงการแก้ไขสิ่งแวดล้อม โครงการสกัดกั้นยาเสพติด จัดรายการ
วิทยุ โทรทัศน์ เขียนบทลงหนังสือพิมพ์ ธรรมะสัญจร และจัดปาถกถาเนื่องในวันส าคัญต่างๆ๑๑ ถือได้
ว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการเผยแผ่ในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะการเผยแผ่ทางด้านสื่อสังคมออนไลน์
อันเป็นที่นิยมกันในยุคปัจจุบัน เพราะจ าท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปได้อย่างว่องไวและก้าว
ไกลอีกด้วย 
 จากนั้น กรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรม ยังได้มีนโยบายในการส่งเสริมบุคคลผู้มี ความรู้
ความสามารถ ส่งไปเผยแผ่ศีลธรรมอยู่ต่างประเทศได้ โดยการเห็นดีของประธานองค์การพุทธศาสนา
สัมพันธ์ลาว และการเห็นดีของประเทศเจ้าภาพ และกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปิิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ยังมีหน้าที่ในการปลูกศีลธรรมทางพุทธศาสนาทั้งภาคทตษฎีและภาคปิิบัติ ให้แก่คนใน
สังคมเข้าใจ และน าใช้เข้าในการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นปกติ  

                                                           

                      ๙  สมศักคิ์  ปิยธมฺโม  (อีนทะเสน),  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมลาวในแขวงจ าปาสัก 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  หน้า  ๔๐-๔๑. 

   ๑๐  สัมภาษณ์พระอาจารย์บุญจัน  ห้อจินยะวง,  หัวหน้าห้องกรรมาธิการศึกษาสงฆ์เมืองปากเซ    
แขวงจ าปาสัก,  ๑๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
 ๑๑  ຂ ໍ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍວຽກງານຂອງ  ๔  ກ າມາທິການປົກຄອງສົງລາວ,  ພ.ສ  ๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๒๔.  



๗๗ 
 

 
 

 การเผยแผ่ศีลธรรม เป็นงานหนึ่งที่ส าคัญซึ่งอยู่ภายใต้การน าพาของกรรมาธิการเผยแผ่
ศีลธรรม และปิิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องได้เอาใจใส่ ดังนี้๑๒ 
 ๑) ต้องปรับปรุงระบบการจัดตั้ง และส่งเสริมคณะกรรมการเผยแผ่ศีลธรรม ขั้นแขวง ขั้น
เมืองขึ้นใหม่ โดยให้มีห้องการ มีผู้บริหาร มีบุคลากรเพียงพอ ต้องมีการวางแผน มีตารางเคลื่อนไหว
การงาน และวางหัวเรื่อง ก าหนดจุดประสงค์ หัวบทเทศนาให้เหมาะสม 
 ๒) จัดหน่วยงานเผยแผ่ศีลธรรมลงสู่การศึกษาให้หลายขึ้น ทั้ งโรงเรียนระดับวิชาชีพ 
ประถม และ มัธยม ทั้งนี้ ก็เพ่ือมุง่ไปทีน่ักเรียน นักศึกษา ให้มีความรู้คู่คุณธรรม 
 ๓) เทศนาสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย โดยเฉพาะยุวชน นักเรียน นักศึกษา ชาว
หนุ่ม หญิง-ชาย ให้ละความชั่ว ความเกียจคร้าน แนวคิดเสรี อันธพาล หลีกเว้นอบายมุข สร้างตนให้
เป็นคนดีของสังคม รักประเทศชาติบ้านเกิดเมืองนอน 
 ๔) คณะกรรมการเผยแผ่ศีลธรรมต้องเอาใจใส่ จัดตั้งปิิบัติงานของตนตามภาระบทบาท 
ที่ได้ก าหนดไว้ในธรรมนูญปกครองสงฆ์ และข้อก าหนดของกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมได้วางออก
อย่างเคร่งคัด  
 ๕) ในแต่ละปี คณะ อ.พ.ส ในแต่ละเมืองต้องได้เอาใจใส่ปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อย่าง
น้อย ๑-๒ แห่งภายในแต่ละเมือง เพ่ือรวมพระสงฆ์สามเณร และพุทธศาสนิกชนบรรดาเผ่า ได้เข้าร่วม
อบรมปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และอยู่ปริวาสกรรมให้หลายกว่าเก่า  
 ๖) คณะกรรมการเผยแผ่ศีลธรรมแต่ละขั้น ต้องได้ประสานงานกับกรรมาธิการปกครอง
สงฆ์ในแต่ละขั้น เพ่ือร่วมมือกันปิิบัติหน้าที่และวางแผนการสร้างคณะรับผิดชอบ เคลื่อนไหวเผยแผ่
ศาสนา นอกจากเผยแผ่ศีลธรรมแล้ว ยังจะต้องเผยแผ่ธรรมนูญปกครองสงฆ์ลาว ข้อก าหนด และ
กฎระเบียบอื่นๆเพ่ิมเติมอีก    
 ๗) คณะ อ.พ.ส และศึกษาสงฆ์แขวง คณะอ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ ต้องได้ก าหนดแผน
ละเอียด เพ่ือท าการฝึกอบรมให้แก่พระสงฆ์สามเณร นิสิตนักศึกษา ที่เรียนจบวิทยาลัยปีสุดท้าย เพ่ือ
ส่งออกไปปิิบัติศาสนกิจในสถานที่ต่างๆที่ทางคณะสงฆ์ได้ก าหนดให้ 
 ๘) คณะ อ.พ.ส แต่ละขั้น ต้องได้เอาใจใส่ประสานสมทบการงาน ด้านการปิิบัติเผยแผ่
ศีลธรรม กับเจ้าอธิการวัด เพ่ือให้การอบรม การปิิบัติธรรมของอุบาสก-อุบาสิกา ในขอบเขตหมู่บ้าน
ต่างๆที่เห็นว่าสมควร โดยเฉพาะได้น าญาติโยมปิิบัติธรรมบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใน
วันบุญมาฆะบูชา วันบุญวิสาขบูชา และ วันพระทั้งข้างขึ้นข้างแรมตามสมควร  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นโยบายด้านการเผยแผ่ศีลธรรมและ
ปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่ทางศูนย์กลางองค์การพุทธศาสนาวางออก ให้แก่คณะสงฆ์ทั่วประเทศได้
ปิิบัตินั้น ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องเป็นไปในทิศทางและแผนการ
เดียวกัน เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคีของคนในสังคมและในหมู่คณะ จากนั้น การวางนโยบายในการ
เผยแผ่ศีลธรรมและปิิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น ยิ่งท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาด าเนินไปในทาง
ที่ดี และท าให้การเผยแผ่สะดวกว่องไวทันสมัย อย่างเช่นในปัจจุบันกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและ
ปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้จัดกิจกรรมขึ้นหลายอย่าง เช่นโครงการปิิบัติธรรม การแสดงธรรม การ

                                                           

 ๑๒  ກອງປະຊູມໃຫຍ່ສະໄໝທີ  ๗  ຂອງ ອ.ພ.ສ  ແຂວງຈ າປາສັກ, ๐๓/๐๗/๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๑๘-๑๙. 
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โต้วาที โครงการบวชเณร การเทศนาตามสถานศึกษา โรงเรียน ส านักงาน การจัดรายการทีวี วิทยุ 
ตลอดถึงการจัดงานบุญในวันส าคัญและบุญประเพณี สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ทัง้นั้น 
    
 ๔.๒.๔. นโยบายด้านสาธารณูปการ  
 นโยบายด้ านสาธารณูปการ เป็น อีกด้ านหนึ่ งที่ มี ความส าคัญในการส่ ง เสริม
พระพุทธศาสนาในเมืองปาเซให้มีความเจริญรุ่งเรือง๑๓ คือนับตั้งแต่พระพุทธศาสนาได้เข้ามา
ประดิษฐานและหยั่งรากลงลึก พระสงฆ์สามเณรและ อุบาสก-อุบาสิกา ก็ถือเอาพระพุทธศาสนา   
เป็นที่ยึดเหนี่ยว เป็นที่พึงที่ระลึกในจิตใจของแต่ละคน ด้วยเหตุนี้ พระสงฆ์สามเณรและ         อุบาสก-
อุบาสิกา จึงได้ช่วยกันเอาใจใส่ส่งเสริมพระพุทธศาสนา โดยการก่อสร้างศาสนสถาน      ศาสนวัตถุ 
เช่น การสร้างวัดวาอาราม พระธาตุเจดีย์ ให้มีความสวยงามด้วยลวดลายลีลาต่าง ๆ     เพ่ือเป็น
เสนาสนะให้แก่พระสงฆ์ ได้ประพตติปิิบัติธรรม และเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูป        อัิฐิพ่อแม่ 
ตลอดถึงครูบาอาจารย์ที่มีความส าคัญ เพ่ือให้พระสงฆ์สามเณร อุบาสก-อุบาสิกาได้กราบไหว้บูชา  
 ส าหรับในเมืองปากเซ ก็มีนโยบายด้านสาธารณูปการคือ มีการก่อสร้างปิิสังขรณ ์การปก
ปักรักษาวัตถุโบราณ และปูชนียสถานต่างๆ ดังนี้   
 ๑) การก่อสร้างบูรณะ-ปิิสังขรณ์ การคุ้มครองปกปักรักษาวัดวาอาราม พัทธสีมา ศาลา
โรงธรรม กุิิวิหาร วัตถุโบราณ ปูชนียสถาน สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ พระพุทธรูป หนังสือผูก
ใบลาน คัมภีร์ฎีกาต่าง ๆ คณะ อ.พ.ส๑๔ แต่ละข้ัน ต้องได้ประสานสมทบอ านาจการปกครอง แนวลาว
สร้างชาติบ้าน และห้องการวัฒนธรรมขั้นเมือง ขั้นแขวง เพ่ือช่วยกันปกปักรักษา ไม่ให้ตกหาย และ
พร้อมกันตรวจตรา ขึ้นบัญชีทะเบียนหรือถ่ายรูปไว้เป็นหลักฐาน 
 ๒) เอาใจใส่ปลุกระดมขวนขวายทุนทรัพย์ เพ่ือส่งเสริมการก่อสร้าง และซ่อมแซมส่วนที่
ช ารุดทรุดโทรม เช่น พัทธสีมา ศาลาโรงธรรม กุิิวิหาร พระธาตุเจดีย์ ซุ้มประตู ตลอดถึงก าแพงวัด 
และคัมภีร์ฎีกาต่างๆ ก่อนอื่นจะก่อสร้างและซ่อมแซมแต่ละครั้ง ต้องประสานสมทบอย่างระเอียด กับ
อ านาจการปกครองที่เก่ียวข้องและไม่ให้ท าโดยขาดหลักการที่ถูกต้อง 
 ๓) เอาใจใส่ในการน าพาสร้างขบวนการตัวจริงอยู่ อ.พ.ส ขั้นวัดให้ได้หลายขึ้น เสริมขยาย
แบบอย่างและหัวคิดประดิษฐ์สร้างของพระสงฆ์สามเณร เพ่ือน าพาอุบาสกอุบาสิกา สร้างและพัฒนา
วัดในแต่ละที่ให้มีใบหน้าใหม่เกิดขึ้น โดยเฉพาะการเอาใจใส่ต่อปัญหาของโรงเรียน โรงพยาบาล      
สุขศาลา ถนนหนทาง และอ่ืน ๆ พร้อมกันนั้น พระสงฆ์สามเณรก็ต้องน าเอาหลักศีลธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาสั่งสอนอุบาสก-อุบาสิกา ให้เข้าร่วมกระบวนการที่อ านาจการปกครองบ้านเมือง  
ได้วางไว้ 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า นโยบายด้านสาธารณูปการเป็นสิ่งที่
ส าคัญในการที่จะพัฒนาวัดวาอาราม ก็คือศาสนสถานในพระพุทธศาสนาให้มีความสวยสดงดงาม และ

                                                           

    ๑๓  สัมภาษณ์พระอาจารย์หมี  พงสีดา,  ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  ๑๖  กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๐.   

   ๑๔  ກອງປະຊູມໃຫຍ່ສະໄໝທີ  ๗  ຂອງ ອ.ພ.ສ  ແຂວງຈ າປາສັກ, ๐๓/๐๗/๒๕๕๙,  ໜ້າ  ๑๘-๑๙. 
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ท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาน ดังนั้นพระสงฆ์ และอุบาสก-อุบาสิกาในเมืองปากเซต้องได้
ช่วยกันเอาใจใส่ดูแล โดยเฉพาะพระสงฆ์ต้องเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่เป็นผู้น า ต้องรวบรวมให้
อุบาสก-อุบาสิกามีความสมานสามัคคีกัน รักชาติ รักพระพุทธศาสนา เมื่อเห็นสิ่งใดไม่สมควร หรือ
ต้องการจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในด้านใดที่เห็นว่าไม่ทันสมบูรณ์ ก็ต้องเสนอตามขั้นตอนที่ธรรมนูญ
ปกครองสงฆ์ และให้สอดคล้องกับกฎหมายบ้านเมืองวางออก เพ่ือความสงบ ความสวยงาม ความเป็น
ระบบระเบียบและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ  
 นโยบายการทะนุบ ารุงด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซนั้น ประกอบด้วย ๔ 
ด้าน ดังนี้ 
 ๑) ด้านการปกครอง มีภาระบทบาทในการปกป้องคุ้มครองพระสงฆ์สามเณรในแต่ละเขต
ของตน เช่น ขั้นเมืองปกครองขั้นเขตและขั้นวัด ขั้นแขวงปกครองขั้นเมือง และขั้นศูนย์กลางปกครอง
ขั้นแขวง โดยอิงตามด ารัสของธรรมนูญปกครองสงฆ์ และนโยบายค าคิดเห็นในมติการประชุม       
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ระบบการปกครองเข้มแข็ง ท าให้พระพุทธศาสนาในประเทศลาวเป็นหนึ่งเดียวกัน 
 ๒) ด้านการศึกษา มีภาระบทบาทในการทะนุบ ารุงการศึกษาของพระสงฆ์สามเณร ด้วย
การสร้างโรงเรียนสงฆ์ในแต่ละท้องถิ่นที่มีความเหมาะสม สร้างห้องสมุด การเขียนหนังสือ และต ารา
เรียนให้สอดคล้องกับระดับการเรียน ส่งเสริมพระสงฆ์ให้ได้ศึกษาเล่าเรียนทั้งภายในและต่างประเทศ 
เพ่ือสร้างบุคคลากรให้มีความรู้ความสามารถ จะได้มาช่วยกันทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญ 
 ๓) ด้านการเผยแผ่และปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีภาระบทบาทในการเผยแผ่พระธรรม
ค าสอนและปิิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากวัิสงสาร ซึ่งการเผยแผ่นั้นมีหลายทางแตกต่างกัน เช่น การเทศนา
อบรมสั่งสอน การจัดปริวาสกรรม ปิิบัติธรรม การสนทนาธรรม การเขียนหนังสือธรรมะ และวรรณะ
กรรมต่างๆ เกี่ยวกับธรรมมะ ตลอดถึงการเผยแผ่ในสังคมออนไลน์ ทางโทรทัศน์ วิทยุ สิ่งเหล่านี้ ล้วน
แต่เป็นปัจจัยอ านวยผลไปในทางที่ดี ท าให้ประชาชนชาวเมืองปากเซได้ยึดถือเอาพระธรรมค าสอนเป็น
แบบแผนในการด าเนินชีวิต 
 ๔) ด้านสาธารณูปการ มีภาระบทบาทในการสร้าง ส่งเสริม ทะนุบ ารุง สนับสนุน รักษา 
และบูรณปิิสังขรณ์ วัดวาอารามรวมทั้งศาสนสถานที่ส าคัญของชาติและพุทธศาสนา เพ่ือให้ศาสน
สถาน ถาวรวัตถุเหล่านั้นได้สะอาดสวยงามอยู่เสมอ          
 
๔.๓ ปัจจัยในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ  
 ปัจจัยในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ มีหลายวิธีแตกต่างกัน 
แต่ทั้งหมดนั้นก็เพ่ือจุดประสงค์อันเดียวกัน คือ เพ่ือทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ในปัจจุบัน
และเจริญรุ่งเรืองในอนาคต ซึ่งประกอบด้วย 
 
 ๔.๓.๑. ปัจจัยด้านการรักษาศีล 
 พระพุทธศาสนาถือเป็นแบบแผนในการด ารงชีวิตของชาวเมืองปากเซ เพราะ
พระพุทธศาสนาเป็นสถานที่ และแนวทางในการฝึกหัดพตติกรรมของคนในสังคมให้ทุกคนเป็นคนดี 
โดยการน าเอาหลักค าสอนที่เป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา ก็คือการสอนให้คนละความชั่วทุก



๘๐ 
 

 
 

อย่าง สร้างความดีทุกชนิด และท าจิตของตนให้ผ่องใสอยู่เสมอ๑๕ ดังนั้น พระสงฆ์สามเณร อุบาสก-
อุบาสิกาในเมืองปากเซ ต่างก็ยึดถือตามหลักค าสอนและน าเอาพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการปิิบัติ ตลอดถึงการน าเอาหลักธรรมมาใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวันอีกด้วย 
 "ศีล" นั้นแปลว่า "ปกติ" คือสิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีล
นั้นมีหลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวกันก็ยังจัดแบ่ง
ออกเป็นระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอย่างสูง ศีลอย่างอุกตษิ์) 
 "ศีล" คือ ข้อปิิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพตติทาง
กายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานคือความสุขและไม่มีการ
เบียดเบียนกันในสังคม ประโยชน์ของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน ท าให้สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวน
มาก เพ่ือก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณะภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอ้ือต่อ
การประพตติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 
 ศีลมีหลายขั้นหลายระดับ จัดแบ่งได้ ๕ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) ศีล ๕ หรือเบญจศีล เป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง กล่าวคือ ศีลทุกประเภทไม่ว่าจะ
เป็นศีลของอุบาสก อุบาสิกา สามเณร หรือพระภิกษุ ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งศีล ๕ ข้อนี้ ก าหนดเป็น
ศีลส าหรับผู้ครองเรือนท่ัวไปควรรักษา เป็นศีลที่ควรรักษาให้เป็นปกติ 
 ๒) ศีล ๘ (อัฐศีล) เป็นศีลที่มีพ้ืนฐานมาจากศีล ๕ เน้นการไม่เสพกาม การรับประทาน
อาหารจ ากัดเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิงหรือเครื่องปรนเปรอความสุขทาง
ประสาทสัมผัสและการงดใช้เครื่องนั่งนอนฟูกหรูหราเป็นการฝึกฝนตนให้รู้จักที่จะมีชีวิตที่เป็นอิสระได้
มากขึ้น สามารถอยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือขึ้นต่อวัตถุภายนอกมากเกินไป 
 ๓) ศีล ๑๐ (ทศศีล) เป็นศีลส าหรับเด็กและเยาวชนที่บวชเป็นสามเณรสมาทานรักษาเป็น
ประจ า ค าว่า สามเณร แปลว่า เหล่ากอของสมณะ หมายถึง เด็กและเยาวชนผู้ศึกษาอบรมตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือเตรียมเป็นพระภิกษุเมื่อมีอายุครบอุปสมบทตามพระวินัยก าหนด 
 ๔) ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ เรียกว่า ศีลของพระภิกษุ เป็นพระวินัยพุทธบัญญัติใน
ส่วนที่เป็นกฎเกณฑ์ข้อห้ามส าหรับบุรุษผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ต้องรักษาโดย
เคร่งครัด เพ่ือด ารงความเป็นพระภิกษุ  
 ๕) ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เรียกว่า ศีลของพระภิกษุณี เป็นพระพุทธบัญญัติในส่วน
ที่เป็นข้อห้ามส าหรับสตรีผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุณีที่ต้องรักษาโดยเคร่งครัด เพ่ือด ารงความเป็นพระ
ภิกษุณ ี
 พระอาจารย์อุดมสัก แก้วพันธะวง ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการวิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก ได้
ให้สัมภาษณ์ว่า๑๖ ในเมืองปากเซ ปรากิการณ์ทางพุทธศาสนาที่ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือการไปวัดเพ่ือ 
                                                           

   ๑๕  สัมภาษณ์พระอาจารย์โสพา  ปตฺโชโต,  เจ้าอาวาสวัดโชกชัยสุวรรณนาราม  เมืองปากเซ        
แขวงจ าปาสัก,  ๑๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
            ๑๖  สัมภาษณ์พระอาจารย์อุดมสัก  แก้วพันธวงค์,  ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการวิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก,  
๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐.   



๘๑ 
 

 
 

สมาทานศีล ๕ และเพ่ือรักษาศีล ๘ ที่เรียกว่า การจ าศีล โดยเฉพาะในวันพระทัง้ข้างขึ้น-ข้างแรม และ
ที่ส าคัญคือในช่วงการเข้าพรรษา ก็จักมีอุบาสก-อุบาสิกามาจ าศีลท าวัตรสวดมนต์ เป็นจ านวนมาก 
โดยมีความเชื่อตามพระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสถึงอานิสงของการรักษาศีลว่า “สีเลน สุคติ ยนฺติ สีเลน 
โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุติ์ ยนฺติ ตสฺมา สีล วิโส ทเย” แปลว่า “ศีลท าให้เราเข้าถึงสุคติ ศีลก่อให้เกิด
โภคทรัพย์ และศีลน ามาให้ได้ถึงความดับ หรือพระนิพพาน ด้วยเหตุนี้ จึงควรรักษาศีลไว้ให้ดี  
เพราะฉะนั้นคนลาวชาวพุทธชอบจึงชอบไปรักษาศีล โดยเฉพาะในงานบุญสมโภชพระพุทธรูป จะเห็น
ว่ามีอุบาสก-อุบาสิกามากมายให้ความสนใจ โดยพากันมาบวชเป็นพ่อขาว-แม่ขาว  อันบ่งบอกให้เห็น
ถึงศรัทธาที่อุบาสก-อุบาสิกาในเมืองปากเซมีต่อพระพุทธศาสนา และเป็นวิถีชีวิตอีกแบบหนึ่งที่เป็น
เอกลักษณ์ของชาวเมืองปากเซและสังคมลาว 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งความดี ปัจจัยใน
การรักษาศีลนั้นก็เพ่ือความสงบสุขของสังคม เพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน อันจะส่งผลให้
เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง ความหวาดระแวง และความวุ่นวายในสังคม นอกจากนั้น การรักษาศีลก็
เพ่ือพัฒนาจิตใจของผู้ที่ถือศีลนั้นเอง เพราะศีล ๕ นั้น ถูกบัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุม ไม่ให้มีการ
แสดงออกทางกาย หรือทางวาจา ไปในทางท่ีตอบสนองอ านาจของกิเลส  
   
 ๔.๓.๒. ปัจจัยด้านการปฏิบัติธรรม  
 มนุษย์บางคนที่เกิดมาแล้ว ยังไม่รู้ว่าเกิดมาเพ่ืออะไรมีอายุได้นานแค่ไหน หรืออยู่อย่าง
มาก ๗๐-๑๐๐ ปิิบัติอย่างไรในเมื่อยังมีชีวิตอยู่เมื่อคิดถึงว่าตัวเองจะต้องตายแล้ว ก็รู้สึกว่าหวาดกลัว
จะหาที่พ่ึงอย่างไร มีจุดเป้าหมายอย่างไร จึงเป็นสาเหตุที่ทุกคนจะต้องปิิบัติธรรมเพ่ือที่จะยกระดับ
จิตใจของตนเองให้เป็นมนุษย์ที่มีใจสูงส่งด้วยคุณธรรมโดยสมบูรณ์เพ่ือที่จะเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของตนเอง๑๗ ไม่ให้ตกไปสู่นรกหรืออบายภูมิทั้งสี่ นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน เนื่องจากจิตใจ
ไม่ได้รับการอบรมคุณธรรมจึงท าให้เสียโอกาสการเกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่ได้สร้างสมคุณงามความดีให้
เกิดในจิตใจของตนเอง 
 ปัจจัยในการปิิบัติธรรม จะต้องตั้งอยู่ในหลักธรรม ดังต่อไปนี้ 
 ๑) มีศรัทธาในพระรัตนตรัย ความศรัทธาท าให้มนุษย์เข้าหาเพ่ือแสวงหาความจริง 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้ผู้คนลงมือปิิบัติ และพระองค์ก็
ยกย่องการปิิบัติว่าเป็นสุดยอดแห่งการเรียนรู้ เพราะการปิิบัตินั้นท าให้มนุษย์เข้าถึงหลักแห่งความ
จริงของชีวิต ของธรรมชาติ และสามารถหลุดพ้นออกจากอวิชา คือความไม่รู้ทั้งหลายได้ แต่การที่จะ
ไปถึงจุดนั้นได้แน่นอนว่าพุทธศาสนิกชนต้องเป็นผู้ที่มีศรัทธาอย่างแน่วแน่ในคุณของพระรัตนตรัย    
ทั้ง ๓ คือคุณของพระพุทธ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ์ อันเป็นบันใดน าไปสู่หนทางแห่งการหลุด
พ้นจากวัิสงสาร  
 ๒) ปัจจัยด้านความทุกข์ มนุษย์เมื่อพบเจอกับความทุกข์ไม่ว่าจะทุกข์มากหรือทุกข์น้อยก็
ต้องแสวงหาหนทางเพ่ือพ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธศาสนาได้ตอบโจทย์ได้ด้วยการน าเอาธรรมมาปิิบัติ 

                                                           

   ๑๗  สัมภาษณ์พระอาจารย์ใจ  วิปะชัย,  เจ้าอาวาสวัดพูสะเหล้า  เมืองโพนทอง  แขวงจ าปาสัก,      
๑๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๘๒ 
 

 
 

ส ารับอุบาสก-อุบาสิกาในเมืองปากเซก็เป็นเช่นนั้น ดังพระอาจารย์ โสพา ปตฺโชโต เจ้าอาวาสวัดโชก
ชัยสุวรรนารามให้สัมภาษณ์ว่า๑๘ เมื่อพุทธศาสนิกชนประสบกับความทุกข์ เขาก็จะเข้าไปหาพระสงฆ์
เพ่ือฟังธรรม เพ่ือท าบุญ ให้ทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา รวมถึงการไปปิิบัติธรรม เพ่ือให้ความทุกข์นั้น
เบาบางลงไปและหายไปในที่สุด  
 ๓) ปัจจัยด้านการแสวงหาความสุข คนทุกคนที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้ ล้วนแล้วแต่ต้องการ
แสวงหาความสุขด้วยกันทั้งสิ้น คนฉลาดสามารถแสวงหาความสุขด้วยวิธีการที่ฉลาด และได้ความสุข
ตามแบบที่ตนปรารถนา แต่คนโง่เมื่อแสวงหาความสุขด้วยวิธีการที่โง่เขลา แทนที่จะได้ความสุข
กลับมาเป็นความทุกข์ พระผู้มีพระภาคได้แสดงแนวทางในการปิิบัติให้พ้นทุกข์นั้นก็คือ อริยสัจ ๔ ซ่ึง
เห็นว่าพระสงฆ์ในเมืองปากเซนั้นน าเอามาเทศนาให้อุบาสก-อุบาสิกาได้ฟัง ซึ่งประกอบมี ๔ อย่าง
ด้วยกัน คือ 
 ก. ทุกข์ ซึ่งก็คือปัญหาของมนุษย์นั่นเอง 
  ข. สมุทัย แปลว่า สาเหตุของทุกข์ ซึ่งก็คือตัณหาความอยาก ความต้องการที่มีสภาพไม่
รู้จักพอ ยิ่งถมยิ่งลึก ยิ่งกินยิ่งหิว ยิ่งตอบสนองความต้องการ ความต้องการยิ่งเพิ่มมากขึ้น 
 ค. นิโรธ แปลว่าการดับทุกข์ การดับทุกข์ต้องไปดับที่ต้นเหตุของทุกข์ นั่นคือมาลด มาละ 
ตัณหา ความอยาก ความต้องการ 
 ง. มรรค แปลว่าวิธีการปิิบัติเพ่ือจะดับตัณหา นั่นก็คือ การปิิบัติตามมรรคทั้ง ๘ องค์ 
ย่อลงมาเหลือได้ ๓ คือ ทาน ศีล และภาวนา 
 ส่วนทาน ศีล ภาวนานั้น ถ้าท่านใดน ามาปิิบัติความสงบร่มเย็นความสันติก็จะเกิดขึ้น  
ทั้งแก่ตนเองและแก่สังคมอีกด้วย๑๙ นอกจากนั้น ทาน ศีล ภาวนา เมื่อเข้ามาสู่จิตใจตนเอง           
และคนรอบข้างแล้วสังคมก็จะเกิดความสงบสุข ความร่มเย็น เพราะฉะนั้น ทุกท่านจงพยายามช่วยกัน
เผยแพร่พระพุทธศาสนา และสนับสนุนกิจกรรมในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาทุกกรณี ทั้งด้วยก าลัง
กาย ก าลังใจ ก าลังสติปัญญา และก าลังทรัพย์ ตามความสามารถของตนที่จะท าได้ เพราะเมื่อใดที่ร่ม
ธรรมได้เริ่มแผ่ขยายกว้างขึ้น ก็จะท าให้สังคมหน้าอยู่และจะค่อยๆ สงบร่มเย็นมากขึ้น ๆ สันติสุขจะ
แพร่หลายไปทุกหย่อมหญ้า รอยยิ้มจะปรากิอยู่บนใบหน้าคนทุกชนชั้น การเบียดเบียนกันจะสาบสูญ
สิ้นไป 
 ดังนายอุ่นหล้า บุบผาวงศ์ เจ้าหน้าที่วิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก ได้ให้สัมภาษณ์ว่า๒๐ สิ่งที่
พุทธบริษัทในเมืองปากเซควรเข้าถึงก็คือพระธรรม เพราะคนจะเข้าหาพระศาสนาก็ต้องเข้าหาพระ
ธรรมก่อน คือท าให้หนักแน่นในพระธรรม รู้จักพระธรรม เข้าใจพระธรรม เพราะพุทธบริษัทในเมือง
ปากเซส่วนใหญ่นับถือพระสงฆ์ด้วยศรัทธา แต่ไม่ค่อยใช้ปัญญาจึงมักถูกหลอกให้เชื่องมงาย          
และฝังตัวลงไปในสิ่งที่ไม่ควรเชื่ออยู่เสมอ ดังนั้น นโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงควรมีการ 
ฝึกอบรมธรรมวินัยให้แก่พระสงฆ์สามเณรและอุบาสก-อุบาสิกา ให้มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค า
                                                           

  ๑๘  สัมภาษณ์พระอาจารย์โสพา  ปตฺโชโต,  เจ้าอาวาสวัดโชกชัยสุวรรนาราม  เมืองปากเช           
แขวงจ าปาสัก,  ๑๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 

  ๑๙  สัมภาษณ์พ่อใหญ่ลอน,  ประธานแนวลาวสร้างชาติบ้านโนนสว่าง  เมืองปากเซ  แขวงจ าปาสัก,  
๑๘ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 

 ๒๐  สัมภาษณ์นายอุ่นหล้า  บุบผาวงศ์,  เจ้าหน้าที่วิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก,  ๑๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๘๓ 
 

 
 

สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง และน าเอามาใช้ให้เกิดผลในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยในการปิิบัติธรรมมีหลาย
ประเด็นแตกต่างกัน เช่นความศรัทธาในพระรัตนตรัย ในพระธรรมค าสอน ในแนวทางการปิิบัติ และ
ในด้านการด าเนินชีวิต เช่นมีความทุกข์ การแสวงหาทางพ้นทุกข์ เพราะเม่ือมนุษย์พบเจอกับความทุก
ไม่ว่าจะทุกข์มากหรือทุกข์น้อยก็ต้องแสวงหาหนทางเพ่ือพ้นทุกข์และเข้าถึงความสุข นอกจากนั้น การ
ปิิบัติธรรมยังเป็นการขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้ผ่องใส เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเว้นจากความ
ชั่ว มุ่งมั่นท าความดี และท าใจให้บริสุทธิ์ เพ่ือความสงบร่มเย็นของตนเอง ของสังคม และความสงบ
ร่มเย็นของประเทศชาติ   
 
 ๔.๓.๓. ปัจจัยความเชื่อในด้านการท าบุญ  
 การท าบุญให้ทาน หมายถึงการสละทรัพย์สมบัติสิ่งของของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน โดย
มุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ดังพระอาจารย์ ค า
แพง มณีวงศ์ ได้ให้ สัมภาษณ์ว่า๒๑ การท าบุญในพุทธศาสนาของชาวพุทธในเมืองปากเซนั้นมีหลายแบบ
แตกต่างกันออกไปตามแต่ละพ้ืนที่ แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือ เพ่ืออุทิศถึงดวงวิญญาณของ  
บุพการี และเพ่ือความสุข เพ่ือความเจริญของผู้ท าบุญ และสิ่งที่ส าคัญกว่านั้นคือเพ่ืออนุเคราะห์
พระสงฆ์สามเณร ให้ได้ขบได้ฉันเพ่ือที่จะได้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยาวนาน เพ่ือเป็นที่เคารพ
สักการะบูซาของอุบาสกอุบาสิกาในเมืองปากเซ ก็คือชาวพุทธมามกะในทั่วประเทศและท่ัวโลก 
 ส่วนการท าบุญท่ีเป็นปัจจัยในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น สามารถจ าแนกออกดังนี้  
 
 ๔.๓.๓.๑ การท าบุญตาม บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 
  ๑) บุญส าเร็จได้ด้วยการบริจาคทาน (ทานมัย) คือการเสียสละนับแต่ทรัพย์ สิ่งของ เงิน
ทอง ตลอดจนก าลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและส่วนรวม  
  ๒) บุญส าเร็จได้ด้วยการรักษาศีล (ศีลมัย) คือการตั้งใจรักษาศีล และการปิิบัติตนไม่ให้
ละเมิดศีล ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕ หรือศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ ของสามเณร หรือ ๒๒๗ ข้อของ
พระภิกษุ เพ่ือรักษากาย วาจา และใจ ให้สะอาดบริสุทธิ์  
  ๓) บุญส าเร็จได้ด้วยการภาวนา (ภาวนามัย ) คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ตั้งแต่ขั้น
หยาบขึ้นไป จนถึงกิเลสอย่างละเอียด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยใช้สมาธิปัญญา รู้ทางเจริญและทาง
เสื่อม จนเข้าใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้ในที่สุด  
  ๔) บุญส าเร็จได้ด้วยการประพตติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ (อปจายนมัย) คือการให้
ความเคารพ ผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผู้มีวัยวุฒิ ได้แก่พ่อแม่ ญาติพ่ีน้องและผู้สูงอายุ ผู้มี 
คุณวุฒิ หรือคุณสมบัติ ได้แก่ ครูบาอาจารย์ พระภิกษุสงฆ์ และผู้มี ชาติวุฒิ ได้แก่พระมหากษัตริย์ 
และเชื้อพระวงศ์  
                                                           

      ๒๑  สัมภาษณ์พระอาจารย์ค าแพง  มณีวงศ์,  ประธานฝ่ายกิจกรรมวิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก,           
๑๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๘๔ 
 

 
 

  ๕) บุญส าเร็จได้ด้วยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ (เวยยาวัจจมัย) คือ การกระท าสิ่งที่
เป็นคุณงามความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนรวม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เช่น การชักน า
บุคคลให้มาประพตติปิิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น ในฝ่ายสัมมาทิฐิ  
  ๖) บุญส าเร็จได้ด้วยการให้ส่วนบุญ (ปัตติทานมัย) คือ การอุทิศส่วนบุญกุศลที่ได้กระท าไว้ 
ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การบอกให้ผู้อ่ืนได้ร่วมอนุโมทนาด้วย ทั้งมนุษย์และอมนุษย์ ได้ทราบข่าวการ
บุญการกุศลที่เราได้กระท าไป  
  ๗) บุญส าเร็จได้ด้วยการอนุโมทนา (ปัตตานุโมทนามัย) คือ การได้ร่วมอนุโมทนา เช่น 
กล่าวว่า “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดี และขอมีส่วนร่วมในความดีของบุคคลอื่น  
  ๘) บุญส าเร็จได้ด้วยการฟังธรรม (ธัมมัสสวนมัย) คือการตั้งใจฟังธรรมที่ไม่เคยได้ฟังมา
ก่อน หรือที่เคยฟังแล้วก็รับฟังเพ่ือได้รับความกระจ่างมากขึ้น บรรเทาความสงสัยและท าความเห็นให้
ถูกต้องยิ่งขึ้น จนเกิดปัญญา เกิดประโยชน์ น าไปสู่หนทางเจริญต่อไป  
  ๙) บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม (ธัมมเทศนามัย) คือ การแสดงธรรมไม่ว่าจะเป็นรูปของ
การกระท า หรือการประพตติปิิบัติด้วยกาย วาจา ใจ ในทางท่ีชอบ ตามรอยบาทองค์พระศาสดา ให้
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุคคลอื่น  
 ๑๐) บุญส าเร็จได้ด้วยการท าความเห็นให้ตรง (ทิิฐชุกัมม์) คือ ความเข้าใจในเรื่อง บาป 
บุญ คุณ โทษ สิ่งที่เป็นแก่นสารสาระหรือที่ไม่ใช่แก่นสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม สิ่งอันควรประพตติ
สิ่งอันควรละเว้น ตลอดจนการกระท าความคิดความเห็นให้เป็นสัมมาทิิฐิอยู่เสมอ๒๒     
 บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ แสดงให้เห็นถึงการเอ้ืออ านวยประโยชน์ให้แก่ตนเอง และ
ผู้อ่ืน ด้วยความรัก ความเมตตา พร้อมเดียวนั้น บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ ยังเป็นหนทางน าไปสู่
การสนับสนุนพระภิกษุสงฆ์ให้ได้ด ารงอยู่ในพระศาสนา และเอ้ืออ านวยให้การประพตติปิิบัติธรรม
ของพระสงฆ์เป็นอย่างดี อันเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองในปัจจุบันและอนาคตเป็น
อย่างดี   
 นอกจาก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ชาวพุทธในเมืองปากเซยังได้นิยมกันท าบุญตาม
ประเพณีฮีต ๑๒ ซ่ึงเป็นประเพณีที่เคยถือปิิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานานแสนนาน และพูดได้ว่าฮีต 
๑๒ นั้นเป็นส่วนหนึ่งในในวิถีชีวิตของคนลาว ก็คือชาวเมืองปากเซ และพร้อมเดียวกันนั้น การท าบุญ 
ฮีต ๑๒  นั้น ส่วนส าคัญที่สุดก็เพ่ือการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ทะนุบ ารุงพระสงฆ์ ทะนุบ ารุงวัดวา
อาราม ตลอดถึงศาสนสถาน ให้มีความสะอาดสวยงาม และเจริญรุ่งเรืองตั้งแต่อดีตมาจนถึงทุกวันนี้ 
ค าว่า ฮีต ๑๒ นั้น ประกอบมี๒๓ 
  ๑) เดือนเจียง (เดือนอ้าย) มีการประกอบพิธีบุญเข้ากรรม ซึ่งเป็นเดือนที่พระสงฆ์เข้า
กรรม (ปริวาสกรรม) เพ่ือให้พระสงฆ์ผู้กระท าผิด ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ เป็นการฝึกจิตส านึกถึง
ความบกพร่องของตน และมุ่งประพตติตนให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยต่อไป ส่วนอุบาสก-อุบาสิกาก็

                                                           

 ๒๒  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๓๓๐. 
   ๒๓  สัมภาษณ์พระอาจารย์มหาสุรรณ  จันท์ราช,  ประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์แขวงจ าปาสัก,  

๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๘๕ 
 

 
 

จะเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้วยปัจจัย ๔ เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีอุบาสก-อุบาสิกาบางภาคส่วนก็ได้บวช
เป็นพ่อขาว-แม่ขาวเข้ามาปิิบัติตามด้วย 
 ๒) เดือนยี่ ในตดูหลังการเก็บเกี่ยว ชาวบ้านจะท าบุญคูณข้าวหรือบุญคูณลาน โดยนิมนต์
พระสวดมนต์เย็น ท าบุญตักบาตร และฟังธรรมเทศนาตามสมควรเพ่ือเป็นมงคลแก่ชีวิตของตน ไร่นา
รั้วสวน ตลอดจนถึงสัตว์น้อยใหญ่ท่ีได้ใช้แรงงาน 
       ๓) เดือนสาม หรือวันเพ็ญเดือนสาม ซึ่งเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นั้นคือวัน
มาฆบูชา พระสงฆ์ และอุบาสก-อุบาสิกาในแต่ละวัดก็จะมีการจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นต้นก็คือการ
ท าบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรมเทศนา ไหว้พระสวดมนต์ ปิิบัติธรรม และเวียนเทียนบูชาคุณของ
พระพุทธเจ้า   
        ๔) เดือนสี่ บุญพระเวส ฟังเทศน์มหาชาติ ส าหรับพุทธบริษัทในเมืองปากเซถือว่าเป็นงาน
บุญที่ยิ่งใหญ่อีกงานหนึ่ง เพราะเป็นการรวบรวมความสามัคคีระหว่างบ้านและวัด ทั้งเป็นโอกาสดีที่
อุบาสก-อุบาสิกาจะได้ท าบุญ เช่น การให้ทาน รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนา๒๔ เพราะในงานบุญนี้จะ
ได้นิมนต์พระสงฆ์สามเณรจากแต่ระวัดที่ใกล้เคียงกันมาแสดงธรรมให้อุบาสก-อุบาสิกาได้รับฟังกันทั้ง
วัน พร้อมกันนั้นอุบาสก-อุบาสิกาก็เป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ในทุกเรื่อง  
        ๕) เดือนห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์ หรือบุญสรงน้ า ซ่ึงคนลาวถือเป็นเดือนส าคัญ เพราะ
เป็นเดือนเริ่มต้นปีใหม่ จะมีการรดน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และผู้หลักผู้ใหญ่ ด้วยน้ าอบน้ าหอมเพ่ือ
ขอขมาและขอพร ตลอดจนมีการท าบุญถวายทานเพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลไปหาญาติ มิตรสหาย พ่อ-แม่ 
รวมไปถึงบรรพบุรุษ 
        ๖) เดือนหก บุญวันวิสาขบูชา นับเป็นวันส าคัญอย่างมากในพระพุทธศาสนา คือเป็นวัน
คล้ายวันประสูติ วันตรัสรู้ และวันปรินิพพานของพระผู้มีพระภาคเจ้า ส่วนการท าบุญวิสาขบูชานี้ จะมี
การท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหาร ฟังพระธรรมเทศน์ ปิิบัติธรรม และในช่วงเย็นจะมีการเวียน
เทียนเพื่อบูชาคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
        ๗) เดือนเจ็ด เป็นการท าบุญเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณ บรรพบุรุษ ชาวบ้านก็จะท าบุญ
สามัคคีกันภายในบ้าน โดยการนิมนต์พระสงฆ์มาท าบุญตักบาตรถวายสังฆทาน  
 ๘) เดือนแปด ท าบุญเข้าพรรษาซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง จึงมีการท าบุญ
ตักบาตร ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร ถวายผ้าอาบน้ าฝน ผ้าไตรจีวร ถวายธูปเทียน และ
มีการฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ ในช่วงเวลานี้เป็นเวลาพระสงฆ์ตั้งใจต่อการศึกษาเล่าเรียนท่องบท
สวดมนต์ และต ารับต าราต่างๆ   
        ๙) เดือนเก้า ประเพณีท าบุญข้าวประดับดิน เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ โดย
ชาวบ้านจะร่วมกันท าบุญตักบาตร ถวายทานแก่พระสงฆ์ จากนั้นก็ฟังธรรมเทศนาตามสมควร         
        ๑๐) เดือนสิบ ประเพณีท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ตรงกับวันเพ็ญ เดือน
สิบ ผู้จะถวายทานต้องเขียนชื่อของตนลงในภาชนะที่ใส่ของทาน และเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุ

                                                           

  ๒๔  สัมภาษณ์ท่านอินถา,  รองประธานแนวลาวสร้างชาติบ้านโชกอ านวย  เมืองปากเซ  แขวงจ าปาสัก 
๑๒ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๘๖ 
 

 
 

สามเณรรูปใดจับได้สลากของใคร ผู้นั้นจะเข้าไปถวาย เมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะมีการฟังเทศน์ เพ่ือเป็น
การอุทิศให้แก่ผู้ตาย  
 ๑๑) เดือนสิบเอ็ด ประเพณีท าบุญออกพรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสิบเอ็ด พระสงฆ์จะ
แสดงอาบัติ ท าการปวารณา คือ การเปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ต่อมาเจ้าอาวาสหรือพระ
ผู้ใหญ่จะให้โอวาทเตือนพระสงฆ์ ให้ปิิบัติตนอย่างผู้ทรงศีล และบางพ้ืนที่ก็มีการจัดกิจกรรมต่างๆ 
เช่น การเวียนเทียน  
        ๑๒) เดือนสิบสอง ประเพณีการท าบุญกองกฐิน ตามพุทธานุญาติของพระผู้มีพระภาค 
โดยเริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงกลางเดือน ๑๒ อุบาสก-อุบาสิกาก็จะเป็นผู้จัดเตรียมผ้ากฐิน
ให้เรียบร้อย เมื่อพร้อมแล้วก็พากันแห่ขบวนมาถวาย๒๕   
        ประเพณีสิบสองเดือน หรือ ฮีต ๑๒ ที่คนโบราณที่ได้ท าสืบต่อกันมา จนมาถึงตอนนี้ ผ่าน
การเวลานานพอสมควร มาถึงตอนนี้ถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจังเพ่ือจะ
ด ารงจารีตประเพณีนี้ไว้ให้เคียงคู่กับการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยืนยงคงตัวตลอดไป ส่วนการ
ท าบุญนั้น ก็นับตั้งแต่เดือนอ้าย หรือ เดือน ๑ จนถึงเดือน ๑๒ ในยุคสมัยก่อนใครที่ไม่ไปช่วยงานบุญก็
จะถูกสังคมตั้งข้อรังเกียจ และไม่คบค้าสมาคมด้วย แต่มาถึงยุคปัจจุบัน เป็นยุคที่เงินมีอ านาจคนส่วน
ใหญ่ไม่มีเวลาไปช่วยงานด้วย ก็จะออกเงินเป็นค่าตอบแทนก็มี แต่ว่าการร่วมประชุมท าบุญเป็นประจ า
ในทุกปีนั้น ท าให้พระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกา ในเมืองปากเซมีความสนิทสนมรักใคร่และสามัคคีกัน 
ทั้งภายในหมู่บ้านของตนและบ้านใกล้เคียงรวมไปถึงระดับเมือง ระดับแขวง ตลอดจนถึงขั้น
ประเทศชาติอีกด้วย 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า บุญ เป็นชื่อของความสุข เพราะฉะนั้น ผู้
ปรารถนาจะท าบุญจึงต้องรู้ว่า บุญมีลักษณะเป็นอย่างไร ถ้าท าแล้วไม่อาจช าระจิตให้ผ่องใส หรือไม่น า
ให้เกิดความฉลาดว่า สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไม่ดี ก็ไม่จัดว่า เป็นบุญ แต่เมื่อสามารถจะช าระจิตให้บริสุทธิ์และน า
ให้เกิดความฉลาด รู้จักผิดชอบ จึงจัดว่า เป็นบุญ สิ่งที่จะช าระจิตของคนให้บริสุทธิ์ อันเสมอด้วยความ
ดีย่อมไม่มี สิ่งอ่ืนช าระได้เพียงภายนอกเท่านั้น แต่ความดีเป็นสิ่งช าระใจ เมื่อใจบริสุทธิ์แล้ว อาการ
ภายนอก คือ กิริยาวาจา ก็บริสุทธิ์ตามไปด้วย การท าบุญนอกจากจะเพ่ือประโยชน์ส่วนตนแล้วยังเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม โดยเฉพาะก็เพ่ือการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ส่งเสริมพระสงฆ์สามเณรให้ได้อยู่
ในความสะดวกเหมาะแก่การประพตติวัตรปิิบัติธรรม เพ่ือให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป   
 
 ๔.๓.๔. ปัจจัยด้านการเผยแผ่ 
 การเผยแผ่ หมายถึงการขยายออกไป การท าให้กว้างออกไป และท าให้แพร่หลาย การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาจึงได้แก่ การด าเนินงานเพ่ือให้หลักธรรมค าสั่งสอนใน พระพุทธศาสนาแพร่หลาย
ออกไปในทุกสารทิศ มีผู้ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ย าเกรง ในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปประพตติปิิบัติ คุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึงปิิบัติและเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ

                                                           

   ๒๕  ມະຫາຄ າຜຸນ ພິລາວົງ,  ວັດທະນະທ າ ແລະ ປະເພນີບູຮານລາວ,  (ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ  :  ສ ານັກພີມ

ດວງມາການພີມ),  ໜ້າ  ๔๖-๑๒๔. 



๘๗ 
 

 
 

หลักพุทธธรรม เพ่ือจะได้สอน ให้ถูกประเด็น ทั้งภาคทตษฎีและภาคปิิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมาย ให้ได้รับ
ความสุขความเจริญแก่ผู้ฟัง เป็นที่ตั้งและมีจิตประกอบด้วยเมตตาธรรมเป็นหลัก ดังนี้ 
         ๑. ปณิธาน ในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง นักเผยแผ่พึงตั้งจิตไว้ในใจของตนก่อน แสดงว่า จัก
กล่าวชี้แจงไปตามล าดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ แสดงด้วยเมตตาจิต หวัง
อนุเคราะห์ ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักการะและไม่แสดงธรรมกระทบใครให้เสียหาย หรือต าหนิตรงๆ ท าให้
ผู้ฟังเกิดความไม่พอใจ 
        ๒. ปิิสัมภิทา ความเข้าใจปัญญา แตกฉานในอรรถ (เนื้อหาสาระ) เข้าใจในธรรม (อธิบาย 
ย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรุกติ (การช่ าชองในภาษา) และเข้าใจในหลักปิิภาณ คือ ไหวพริบ
ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
        ๓. พหูสูต การคงแก่เรียน การได้ฟังมาก จ าได้ คล่องปาก เพ่งพินิจให้ขึ้นในใจของตนและ 
สามารถขบคิดได้ด้วยทตษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่เป็นจริง 
 เพราะการรู้จักหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้น พุทธบริษัททัง้หลายก็จะได้พัฒนา
ตนเอง และรู้พิจารณาว่าสิ่งไหนถูกสิ่งไหนผิด ท าให้จิตใจเข้มแข็ง ไม่เป็นผู้ประมาท ก็จะเป็นผู้ไม่
หวั่นไหว ไม่สะดุ้ง ต่อค าสอนที่มานอกพุทธศาสนา เมื่อนั้นการเผยแผ่และทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา
ในเมืองปากเซก็จะเป็นไปในทางที่ดี 
 นอกจากนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ ยังต้องอิงอาศัยปัจจัยหลายอย่าง 
เช่น การได้รับการสนับสนุนจากภาคส่วนของพรรค-รัฐบาล ภาคส่วนขององค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์
ลาวในแต่ละขั้น และที่ส าคัญที่สุดก็คือการได้รับการสนับสนุนจากอุบาสก-อุบาสิกา รวมทั้งการให้
ความร่วมมือของอุบาสก-อุบาสิกาด้วย ดังนายสมชาย ไตรยราช รองประธานแนวลาวสร้างชาติเมือง
ปากเซ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า๒๖ ในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา มีทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก คือ
ทุกภาคส่วนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการปิิบัติระเบียบวินัย พระภิกษุสามเณรต้องประพตติตนให้
เหมาะสมกับเพศสมณะ ส่วนอุบาสกอุบาสิกา ต้องได้ท าบุญให้ทาน รักษาศีล ให้การทะนุบ ารุง
พระสงฆ์ก็คือพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี และต้องช่วยกันปกปักรักษาคุ้มครอง ฮีตครองประเพณี 
วัฒนธรรมอันดีงาม ให้คงอยู่เคียงคู่กับพระพุทธศาสนาและประเทศชาติตลอดไป  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น 
ก็เพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้ขยายตัวออกไป ให้คนทั้งหลายในโลกนี้ได้รู้จักหลักธรรมค าสอนขององค์
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วน าเอาหลักธรรมเหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้
สังคมมีความสงบสุข เพราะหลักค าสอนทางพุทธศาสนานั้น มุ่งสอนให้คนเป็นคนดี รู้จักการเสี ยสละ
แบ่งปันสิ่งของแก่กันและกัน ไม่เห็นแก่ตัว สอนให้มีเมตตาต่อตนเองและคนอ่ืน สิ่งเหล่านี้ ล้วนแต่เป็น
คุณงามความดีท่ีจะท าให้สังคมมีความสงบประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง  
 
 
 

                                                           

                 ๒๖  สัมภาษณ์นายสมชาย  ไตรยราช,  รองประธานแนวลาวสร้างชาติเมืองปากเซ,  ๑๑  กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๐. 



๘๘ 
 

 
 

๔.๔. บุคลากรในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ 
 ในพระพุทธศาสนา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแบ่งบุคลากรออกเป็น ๔ จ าพวก เรียกว่า 
พุทธบริษัท ๔ ซ่ึงมีหน้าที่ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาร่วมกัน ดังที่พระพุทธองค์ได้ให้โอวาทแก่
ภิกษุทั้งหลายว่า พุทธบริษัททั้ง ๔ ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มีทั้งพระสงฆ์และญาติโยม         
อุบาสก-อุบาสิกา หรือ บรรพชิต และคตหัสถ์ทั้งหมดนี้เป็นเจ้าของพุทธศาสนา เรามีสิทธิ์เท่ากัน”๒๗ 
และมีหน้าที่ที่จะต้องปิิบัติเอื้อเฟ้ือ เอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน หน้าที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของพุทธ
บริษัท ๔ คือการจะต้องทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาช่วยกัน เพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้มีความ
เจริญรุ่งเรืองเคียงคู่อยู่กับสังคมลาวตลอดไป  
 ส่วนบุคลากร ในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ ผู้วิจัยจะขอแบ่งออกเป็น ๒ 
ส่วนคือ ภาคส่วนที่ ๑ คือภาคส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณร และภาคส่วนที่ ๒ คือภาคส่วนของ 
อุบาสก-อุบาสิกา 
 
 ๔.๔.๑. หน้าที่ของพระสงฆ์สามเณรในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 พระสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว
เลื่อมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตร ปิิบัติ ตามพระธรรมวินัยที่พระบรมศาสดาสั่งสอนและก าหนดไว้ 
และหน้าที่ของพระสงฆ์หรือเรียกว่ากิจของสงฆ์นั้นคือ หน้าที่โดยพระธรรมวินัย และ หน้าที่ต่อสังคม 
 
 ๔.๔.๑.๑. หน้าที่โดยพระธรรมวินัย 
 หน้าที่โดยพระธรรมวินัย หมายถึงการท าตามพระธรรมวินัยโดยตรง รวมทั้งหน้าที่ที่คณะ
สงฆ์ก าหนดให้ โดยมีดังต่อไปนี้ 
 ๑) พระสงฆ์จะต้องรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ โดยศีลที่พระสงฆ์ต้องรักษาคือ จา
ตุปาริสุทธิศีล เช่น ปาิิโมกขสังวรศีล อิทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิตศีล เพราะการ
รักษาศีลให้บริสุทธิ์นั้น เป็นบันใดขึ้นไปสู่การประพตติปิิบัติที่ดีงามเมื่อเวลาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนก็
จะสอนในเรื่องค าสอนสอนพระพุทธศาสนาไม่ออกนอกค าสอน ซึ่งจะน าพาอุบาสก-อุบาสิกาไปในทาง
ที่ถูกต้อง  
 ๒) พระสงฆ์ต้องท ากิจวัตรของตนให้ครบถ้วน กล่าวคือข้อปิิบัติที่ต้องท าเป็นประจ า คือ 
กิจวัตร ๑๐ อย่าง กิจวัตรพ้ืนฐานของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ที่บรรพชนประพตติมาไม่ขาดสาย 
๑๐ ประการ ๑. ลงอุโบสถ (ประชุมฟังสวดพระปาติโมกข์ทุกครึ่งเดือน) ๒. บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ๓. สวด
มนต์ไหว้พระ ๔. กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย์ ๕. รักษาผ้าครอง (ใช้เครื่องนุ่งห่มหนึ่งชุด ดูแลให้
บริสุทธิ์อยู่เสมอ)๖. อยู่ปริวาสกรรม ๗. โกนผม ปลงหนวด ตัดเล็บ ๘. ศึกษาสิกขาบทและปิิบัติพระ
อาจารย์ ๙. เทศนาบัติ (ปลงอาบัติ เป็นกิจวัตรประจ าวัน) ๑๐. พิจารณาปัจจเวกขณะทั้ง ๔ เป็นต้น 

                                                           

                    ๒๗ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร  :   มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๕ ),  หน้า   ๕๐.  



๘๙ 
 

 
 

(ใช้สอยปัจจัยอย่างมีสติ)๒๘ กิจทัง้ ๑๐ อย่างนี้ภิกษุต้องท าเป็นประจ าเพ่ือให้เป็นนิสัย  เพราะนอกจาก
จะเป็นหน้าที่ที่จะต้องประพตติปิิบัติแล้ว จะท าให้ปิิปทาของเรานั้นงดงามน่าเลื่อมใส ด้วยเหตุนี้ จึง
จะท าให้อุบาสก-อุบาสิกาเกิดความศรัทธามากยิ่งข้ึน ดังข้อปิิบัติลุ่มนี้   
 ๓) พระสงฆ์ต้องศึกษาไตรสิกขา อันได้แก่ ศีลสิกขา คือ การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย 
จิตสิกขา คือ การท าจิตให้สงบ ปัญญาสิกขา คือ การใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา เพราะภิกษุเป็นที่
พ่ึงพาอาศัยของอุบาสก-อุบาสิกา เมื่อเขามีความเดือดร้อนหรือมีข้อข้องใจในธรรมวินัย พวกเขาก็
ต้องการความกระจ่าง หรือต้องการผู้ที่มาคอยแนะน าบอกสอน เพ่ือให้เขาได้รู้และเข้าใจในเรื่อง        
ที่ข้องใจ 
 ๔) บริหารคณะสงฆ์ตามต าแหน่งหน้าที่ พระภิกษุที่อุปสมบทแล้วหลายพรรษาและมี
ความรู้ทางพระธรรมวินัยพอสมควร มักจะได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้บริหาร ซึ่งแต่ละต าแหน่งมีหน้าที่
ปิิบัติต่างๆเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชน 
 ๕) พระสงฆ์ต้องเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขว้างออกไป โดยสามารถกระท าได้หลาย
วิธีด้วยกัน ตามแบบที่พระผู้มีพระภาคทรงแนะน า เช่น ด้วยการเทศนาสั่งสอน ด้วยการปิิบัติให้ดูอยู่
ให้เห็น ทั้งในวัด นอกวัด แม้แต่การเดินทางไปไหนต่อไหนด้วยอาการส ารวมก็ถือว่าเป็นการเผยแผ่ไป
ด้วย  
 ๖) พระสงฆ์ต้องปิิสังขรณ์เสนาสนะ และปูชนียสถานในวัด ที่เก่าแก่ทรุดโทรมให้ใหม่
และสะอาดสวยงามอยู่เสมอ นอกจากการซ่อมแซมแล้วพระสงฆ์ยังต้องสร้างสาพัฒนาเพ่ิมเติมในส่วน
ที่ขาดให้เติมเต็มและสมบูรณ์ 
 ๗) พระสงฆ์มีหน้าที่สืบต่อด ารงพระพุทธศาสนา รักษาพระธรรมวินัยที่พระศาสดาทรง
ฝากไว้ก่อนที่พระพุทธองค์จะปรินิพพานว่า อานนท์ “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอ
ทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”๒๙ ดังนั้นพระสงฆ์ต้องปิิบัติตาม
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งคัด จึงจะท าให้พระพุทธศาสนาอยู่ได้นาน และสิ่งเหล่านี้ก็คือหน้าที่ที่ติดไป
ตลอดการครองสมณะเพศของพระสงฆ์ตลอดชีวิต 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระสงฆ์ต้องปิิบัติตามหลักธรรมวินัยที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้วางไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน คือเมื่อพระสงฆ์
ด ารงชีพด้วยการอาศัยก้อนข้าวชาวบ้านแล้ว พระสงฆ์ย่อมจะอ านวยประโยชน์ให้แก่ชาวบ้านเป็นการ
ตอบแทน ด้วยการประพตติปิิบัติธรรมเป็นแบบอย่าง และเสนอแนะให้แนวทางในการด าเนินชีวิตแก่
บุคคล ชุมชน ข้อธรรมจึงเป็นประโยชน์แก่สังคม และการปิิบัติชอบต่อพระธรรมวินัยนั้น ก็เพ่ือฝึกหัด
ขัดเกลากิเลศให้เบาบางลง เพราะพระสงฆ์มีกรอบส าหรับความเป็นสงฆ์ซึ่งแตกต่างจากคตหัสถ์  
เพราะตนอยู่ในฐานะพิเศษ ครองศรัทธาของชาวบ้านอยู่ เมื่อประพตติล่วงพระวินัยก็ท าให้ความเป็น
สงฆ์ด่างพร้อย และท าให้ศาสนาเสื่อมเสยีเพราะญาติโยมเกิดความเบื่อหน่ายได้เป็นต้น 
 

                                                           

                     ๒๘  คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง,  มนต์พิธีชาวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,  
๒๕๔๙),  หน้า  ๑๗๓.     
 ๒๙  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๙๐ 
 

 
 

 
 ๔.๔.๑.๒. หน้าที่ต่อสังคม  
พระสงฆ์นอกจากจะมีหน้าที่รักษาพระธรรมวินัยให้มั่นคงแล้วนั้น ในฐานะที่พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่ระลึก
ของอุบาสก-อุบาสิกา พระสงฆ์จึงต้องมีหน้าทีจ่ะต้องปิิบัติต่อสังคมอีกด้วย๓๐ ดังจะยกให้เห็นต่อไปนี้ 
 ๑) พระสงฆ์ต้องอบรมสั่งสอนให้อุบาสก-อุบาสิกามีคุณธรรม ไม่ท าความชั่ว รู้จักการน า
หลักธรรมพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และรู้จักประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชาติ รู้จักรักบ้านเกิดเมืองนอน  
 ๒) พระสงฆ์ต้องจัดให้มีการอบรมฝึกสมาธิตามเวลาอันเหมาะสม เช่นในงานบุญ วันส าคัญ
ทางพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นในวัด ในโรงเรียน ที่ท าการ และสถาบันการศึกษา เพ่ือให้ประชาชนมี
ความสงบในจิตใจและมีความเจริญทางปัญญาสูง  
 ๓) พระสงฆ์ต้องให้การอุปถัมภ์บ ารุงโรงเรียนที่อยู่ในวัด และนอกวัด เพราะโรงเรียนเป็น
สถานที่พัฒนา ให้คนมีความรู้ความสมารถ ด้วยการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือส่งเสริมศีลธรรม และ
จริยธรรมให้แก่นักเรียนได้รู้และเข้าใจ แล้วน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 ๔) พระสงฆ์ต้องน าประชาชนมาประกอบพิธีในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันบุญ
มาฆะบูชา วันบุญวิสาขบูชา รวมทั้งวันเข้าพรรษา-ออกพรรษา พระสงฆ์ในแต่ละวัดจะต้องน าพา 
อุบาสก-อุบาสิกา จัดกิจจะกรรมไหว้พระสวดมนต์ เวียนเทียน และการนั่งสมาธิภาวนาเป็นต้น   
 ๕) พระสงฆ์ต้องเป็นเจ้าในการอนุรักษ์ศิลปวัตถุ ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะน า
ประชาชนให้อนุรักษ์ด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้นับเป็นทรัพย์สมบัติที่มีค่ามากมายมหาสาศ ดังนั้นจึงควร
ได้รับการรักษาไว้อย่างดี 
 ๖) พระสงฆ์ต้องแนะน าส่งเสริมให้อุบาสก-อุบาสิกาพัฒนาท้องถิ่น และรักษาสิ่งแวดล้อม 
เพราะท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการเป็นอยู่เป็นอย่างมาก เพราะถ้าสะภาพแวดล้อมไม่
อ านวยความสะดวก การด ารงชีวิตอยู่ของอุบาสกอุบาสิกามีปัญหา การส่งเสริมพระสงฆ์ก็จะไม่ดีตาม
ไปด้วย  
 ๗) พระสงฆ์ต้องแนะน าประชาชนให้ช่วยกันรักษาป่า และสงวนพันธุ์สัตว์ป่า  เพราะ
ธรรมชาติที่อยู่รอบข้างตัวเราเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เมื่อใดก็ตามที่ธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ์ อุบาสก-
อุบาสิกาก็จะบ ารุงพระสงฆ์ได้อย่างเต็มที่ และพระสงฆ์ก็จะปิิบัติธรรมได้เต็มที่เหมือนกัน 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า พระภิกษุสงฆ์สามเณร ต้องปิิบัติตาม
กิจทั้งสองอย่างนี้ให้ดีที่สุด เพราะทั้งสองหน้าที่นี้มีความส าคัญมากในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
พระศาสนาจะอยู่ได้ยาวนานก็ด้วยพระสงฆ์สามเณรประพตติปิิบัติตนตามธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 
ไม่ท าตนออกนอกค าสอนของพระศาสนา อันจะเป็นเหตุให้ศาสนาอ่ืนทับถม และถูกสังคมวิภาค
วิจารณ์จนถึงต้องเสื่อมคายศรัทธาไป ส่วนด้านการช่วยเหลือสังคมก็เป็นเรืองส าคัญและจ าเป็น   
เพราะพุทธศาสนาจะไม่สามารถตั้งอยู่ได้นานถ้าหากขาดสังคมก็คือพุทธศาสนิกชนไม่ให้การทะนุบ ารุง 
ฉะนั้นหน้าที่ทังสองอย่างนี้พระสงฆ์ต้องรักษาไว้ให้ดี  

                                                           

   ๓๐  สัมภาษณ์พระมหานนท์นัน  พรหมจัก,  เจ้าอาวาสวัดหายโศกนันทะนาราม  เมืองปากเซ       
แขวงจ าปาสัก,  ๑๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๙๑ 
 

 
 

 
 ๔.๔.๒. บทบาทของอุบาสก-อุบาสิกาในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 อุบาสก-อุบาสิกา แปลว่า ผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย หมายถึงผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ผู้นับ
ถือศาสนาอย่างมั่นคง และยังเป็นผู้ที่ให้การทะนุบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ ก็คือเป็นผู้ให้การทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ ตลอดมา นับตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนมาถึงปัจจุบัน อุบาสก-อุบาสิกาก็
คอยให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาเรื่อยมา นับว่าเป็นส่วนส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ขาดไม่ได้  
 ส าหรับในเมืองปากเซอุบาสก-อุบาสิกานั้นก็มีหลายแตกต่างกันออกไป แต่แบบที่จะ
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวได้นั้นต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ของอุบาสก-อุบาสิกา ๕ 
ประการ ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้๓๑ ดังนี้   
 ๑) อุบาสก-อุบาสิกาต้องมศีรัทธาในพระรัตนตรัย คือเชื่อว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
เป็นผู้รู้จริง เห็นจริง ในเรื่องบาป บุญ คุณโทษ  เรื่องนรก เรื่องสวรรค์ เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เรื่อง
กรรม เรื่องวิบาก รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ คือ เชื่อในหลักธรรม  ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่
มีใครสามารถท าให้เราหลีกเลี่ยงกรรมดีกรรมชั่วได้  เราเท่านั้นจะเป็นผู้หลีกเลี่ยงได้  ด้วยการประพตติ
ดีปิิบัติชอบทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ท าดีก็จะได้ความสุขความเจริญ ท าชั่วก็จะมีแต่ความทุกข์
ความหายนะ ความเสื่อมเสีย 
 ๒) อุบาสก-อุบาสิกาต้องมีศีลบริสุทธิ์ คือถือศีล ๕ ในวันธรรมดา และ ถือศีล ๘ ในวันพระ 
ด้วยการประพตติปิิบัติดี มีมารยาทดี คนที่คบหาสมาคมด้วยก็รู้สึกอบอุ่นใจ มีกิริยาวาจาเรียบร้อยดี  
 ๓) อุบาสก-อุบาสิกาต้องไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว เช่นไม่เชื่อว่าการกราบไหว้บูชา ต้นไม้ หรือ
สัตว์ประหลาดต่างๆ จะท าให้เป็นคนวิเศษขึ้นมาได้ หรือดลบันดาลให้ประสบความสมหวังในสิ่งที่
ปรารถนาได้ ไม่เชื่อว่าพระสงฆ์องค์เจ้าเคาะหัว ถ่มน้ าลายใส่ศีรษะแล้วจะท าให้มีแต่ความสุขความ
เจริญ  ซึ่งเป็นการเชื่อมงคลตื่นข่าว  เป็นการเชื่อที่ไม่มีเหตุไม่มีผล แต่จะเชื่อในหลักธรรม  เชื่อว่าท าดี
ต้องได้ดี  ไม่มีใครท าให้ใครได ้ ตนเท่านั้นเป็นที่พ่ึงของตน   
 ๔) ไม่แสวงหาบุญนอกค าสอนของพระพุทธเจ้า แต่จะเชื่อฟังในสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสั่ง
สอนเป็นต้นในมงคล ๓๘ อริยสัจ ๔ มรรค ๘ ดังนี้เป็นต้น ที่พระพุทธองค์ทรงชี้บอกหนทางในการที่จะ
น าไปสู่ความสุขและความเจริญงอกงามในชีวิต  
 ๕) ขวนขวายทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ด้วยการสร้างและบูรณะศาสนวัตถุต่างๆ ดูแล
พระภิกษุ สามเณร นักบวชในพระพุทธศาสนาให้ได้ศึกษา ปิิบัติ เผยแผ่ธรรม รู้ว่าอะไรควรถวาย 
อะไรไม่ควรถวาย  เพราะพระสงฆ์ใช้ชีวิตเรียบง่าย มีบริขาร ๘ เป็นสมบัติ อาศัยปัจจัย ๔๓๒ ที่ศรัทธา
ญาติโยมถวาย  ได้แก่อาหารบิณฑบาต จีวร ยารักษาโรค กุิิเสนาสนะ ดังนี้เป็นต้น 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การที่อุบาสก-อุบาสิกา จะท านุบ ารุง
พระศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง จึงต้องศึกษาดูว่าอะไรควร และอะไรไม่ควรตามพระธรรมวินัย เพราะการ
ส่งเสริมพระสงฆ์สามเณรในทางที่ผิดนั้นจะท าให้พระพุทธศาสนาเสื่อมลง ฉะนั้น การที่อุบาสก -

                                                           

    ๓๑  วศีน อินทสระ,  ศัทธากับปัญญาในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์เม็ดทราย,  
๒๕๕๔,)  หน้า  ๕๐. 
 ๓๒  อง.ฺปณฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๑๖๔. 



๙๒ 
 

 
 

อุบาสิกา ก่อนที่จะส่งเสริมพระพุทธศาสนาจึงควรไตร่ตรองดูก่อนว่า ถ้าเราให้ทานไปแล้วสิ่งที่เราจะให้
ไป มีประโยชน์มากน้อยเพียงไหน เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ที่สมบูรณ์แล้วจึงให้ไป สิ่งนั้นก็จะท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นานแสนนาน 
 นอกจากนั้น อุบาสก-อุบาสิกา ยังมีหน้าที่ๆส าคัญต้องท าอีก คือ 
 
 ๔.๔.๒.๑. บทบาทในการทะนุบ ารุงปัจจัย ๔ แก่ภิกษุสามเณร 
 ปัจจัย ๔ เป็นสิ่งที่ส าคัญแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างมาก ดังนั้นอุบาสก-อุบาสิกาจึงได้ท า
หน้าที่เป็นผู้ให้การทะนุบ ารุงพระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างดี๓๓ ไม่ว่าจะยามทุกข์หรือยามสุขอุบาสก-
อุบาสิกาก็ไม่เคยท าให้พระสงฆ์ต้องอดยาก และโดดเดี่ยวเดียวดายเพียงล าพัง กับให้การส่งเสริมอย่าง
เต็มที่ ไม่ว่าจะในด้านการปิิบัติ การเผยแผ่ และการศึกษา ก็ได้รับการส่งเสริมจากอุบาสก-อุบาสิกา
ทุกอย่าง ดังค าผหญาที่กล่าวไว้ว่า “แม่นสิท้วมและแล้ง ขาดแบ่งบ่อสมบูรณ์ ประเพณีท าบุญ พวก
หมู่เฮาบ่อเคยถิ่ม เอาความดีเป็นลิ้ม สลักใจไว้คงที่ แม่นบ่อดีท้วมฟ้า ก็อย่าได้เลือกท า นั้นทอน” 
ผหญาค านี้ บ่งบอกถึงจิตใจของคนลาวชาวพุทธทั้งหลาย ที่ได้บอกกันไว้ว่าถึงว่าเราจะทุกข์จะยาก
เพียงใดก็ตาม หน้าที่ของพวกเราทั้ งหลายคือต้องร่วมมือร่วมใจกันส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรือง อย่าได้ปล่อยวางให้พระสงฆ์ต้องเดือดร้อน และอย่าได้พากันท าความชั่ว ให้พากันตั้งอยู่
ในคุณงามความดีในพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ 
ที่ปิิบัติกันมาอย่างยาวนาน 
 ดังนั้น อุบาสก-อุบาสิกาต้องเป็นผู้ให้การส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย ๔๓๔

แก่พระสงฆ์สามเณรตามสมควร ปัจจัย ๔ นั้นมี คือ 
 ๑) จีวร (ผ้านุ่งห่ม) อุบาสก-อุบาสิกาต้องให้การทะนุบ ารุงพระสงฆ์สามเณรด้วยการถวาย
ผ้าไตรจีวร เพ่ือเป็นผ้านุ่งผ้าห่มเพ่ือปกปิดร่างกายจากความละอาย จากร้อนจากหนาว จากเหลือบ ยุง 
ลม แดดและสัตว์เลี้อยคลาน เพ่ือจะได้ท ากิจของสงฆใ์ห้สมบูรณ ์
           ๒) บิณฑบาต (อาหาร) อุบาสก-อุบาสิกาต้องให้การทะนุบ ารุงพระสงฆ์สามเณรด้วยการ
ถวายอาหาร  เพราะอาหารเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์เป็นอย่างมาก  เมื่อร่างกาย
ขาดอาหารการประพตติวัตรปิิบัติธรรมก็จะเป็นไปได้โดยยาก   
           ๓) เสนาสนะ(ที่อยู่อาศัย, ที่นั่งที่นอน) อุบาสก-อุบาสิกาต้องให้การทะนุบ ารุงพระสงฆ์
สามเณรด้วยการถวายสร้างเสนาสนะถวาย  เช่น สร้างวัดวาอาราม สร้างกุิิ โบสถ์ วิหาร เพ่ือให้เป็นที่
อยู่อาศัย และเป็นที่ประพตติวัตรปิิบัติธรรมที่สมควรแก่พระสงฆ์สามเณร   
           ๔) คิลานะปัจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช อุบาสก-อุบาสิกาต้องให้การทะนุบ ารุงพระสงฆ์
สามเณรด้วยการถวาย ยารักษาโรค คอยให้การดูแลปกป้อง พระภิกษุสงฆ์ ให้ความอบอุ่น เมื่อเวลา
พระสงฆ์อาพาธก็ช่วยกันดูแลรักษาและเยี่ยมให้ก าลังใจ ดังนี้เป็นต้น 

                                                           

   ๓๓  สัมภาษณ์พระอาจารย์โสพา  ปตฺโชโต, เจ้าอาวาสวัดโชกชัยสุวรรณนาราม, เมืองปากเซ         
แขวงจ าปาสัก,  ๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 ๓๔  ที.ปา  (ไทย)  ๑๑/๒๐๘/๒๐๖. 



๙๓ 
 

 
 

 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า  ปัจจัยทั้ง ๔ อย่างนี้ เป็นสิ่งที่ภิกษุ
สามเณรขาดไม่ได้ เพราะต้องได้รับการส่งเสริมจากอุบาสก-อุบาสิกาอยู่เป็นประจ า ดังนั้น หน้าที่ใน
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสก-อุบาสิกาจึงส าคัญอย่างมาก สมแล้วที่พระพุทธองค์ทรงได้
ฝากพุทธศาสนาให้ช่วยกันดูแล เพราะถ้าฝ่ายเดียวจะไม่สามารถทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาได้ ดี
เท่าท่ีควร 
 
 ๔.๔.๒.๒. บทบาทของอุบาสก-อุบาสิกาในการร่วมศึกษาพระธรรมวินัย 
 การศึกษาพระธรรมวินัย นับเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในพระพุทธศาสนา เพราะ
มันจะท าให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาไม่คลาดเคลื่อน๓๕ ท าให้พระพุทธศาสนาอยู่ได้นาน ดังนั้น 
พระผู้มีพระภาคจึงทรงวางหลักในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสก-อุบาสิกาเพ่ือความก้าวหน้า
ไว้ คือ อริยวัฑฒิ ๕ ประการ 
 อริยวัฑฒิ หมายถึง หลักปิิบัติที่น าไปสู่ความเจริญงอกงาม หรือความเป็นอารยะชน หรือ
ความเป็นคนดีในอุดมคติ ซึ่งจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ศรัทธา (งอกงามด้วยศรัทธา) หมายถึง อุบาสก-อุบาสิกาต้องมีความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ 
เชื่อด้วยปัญญาและหลักของเหตุผล  
 ๒) ศีล (งอกงามด้วยศีล) หมายถึง อุบาสก-อุบาสิกาต้องรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย
เป็นปกติ ในทางปิิบัติคือการรักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ของชาวพุทธทั่วไป 
 ๓) สุตะ (งอกงามด้วยสุตะ) หมายถึง ความรู้ที่ได้ยินได้ฟัง หรือการศึกษาหาความรู้ด้วย
การฟังซึ่งรวมถึงการอ่านหนังสือและใช้สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการแสดงหาความรู้ 
 ๔) จาคะ (งอกงามด้วยจาคะ) หมายถึง อุบาสก-อุบาสิกาต้องรู้จักเสียสละ แบ่งปันสิ่งของ
ให้แก่ผู้อ่ืน ดูแลช่วยเหลือผู้คนที่อยู่ร่วมกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุข ทั้งในประเทศชาติบ้านเมืองไป
จนถึงระดับสากล  
 ๕) ปัญญา (งอกงามด้วยปัญญา) หมายถึง มีความรู้อย่างกว้างขวาง รู้ชัดเจน และรู้จริง 
เป็นความรู้ทั้งในวิชาชีพ วิชาสามัญ หรือรู้เท่าทันโลก๓๖ ดังนี้เป็นต้น 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เมื่ออุบาสก-อุบาสิกามีหลักธรรม ๕ 
ประการนี้ จะท าให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญงอกงามนั้นย่อมเป็นไปได้เสมอ จากนั้น 
อุบาสก-อุบาสิกามีหน้าที่เป็นผู้อยู่ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา อยู่ใกล้ชิดกับพระสงฆ์ ฉะนั้น อุบาสก-
อุบาสิกาต้องได้ศึกษาหลักธรรมส าคัญทางศาสนาให้รู้และเข้าใจ เพ่ือจะได้ส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
ถูกต้องตามพระธรรมวินัย พร้อมเดียวกันนั้นในเรื่องของการท าบุญ การให้ทานของอุบาสก-อุบาสิกา 
ต้องให้ถูกต้องและสอดคล้องกับจารีตประเพณีอันดีงามของคนลาวชาวพุทธที่ปิิบัติสืบต่อกันมา และ
นอกจากนั้นที่ส าคัญที่สุดคือต้องท าให้ถูกตามระเบียบกฎหมายบ้านเมืองที่วางออก เพ่ือรักษาไว้ให้ยืน
ยาวเคียงคู่กันตลอดไป       

                                                           

   ๓๕ สัมภาษณ์พระอาจารย์อุดมสัก  แก้วพันธะวง,  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ จ าปาสัก,              
๑๔  กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๐. 
 ๓๖  องฺ.ปญฺจก  (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 



๙๔ 
 

 
 

๔.๕ แนวทางของพุทธบริษัทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปาก
เซ 
  แนวทางของพุทธบริษัท ในการส่งเสริมพระพุทธศาสนามีหลักความเป็นอยู่ คือหลักของ
ความสามัคคี ความพร้อมเพรียงยังหมู่คณะให้มีความสงบสุข พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เป็นผู้มีฐานะและความเป็นอยู่แบบ พุทธบริษัท ๔ ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า “ดูก่อน
อานนท์ ถ้าตราบใดพุทธบริษัท ๔ ยังมีอยู่ พุทธศาสนาของเราตถาคตจะไม่รู้จักค าว่าเสื่อม” พุทธ
บริษัท ๔ ดังกล่าวนั้น ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
 หลักการปิิบัติของพุทธบริษัท ได้แก่  
 ๑) พระสงฆส์ามเณร มีหน้าที่ในการศึกษาพระธรรมวินัย และปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๓๗ 
แล้วน าเอาความรู้ความสามารถ น าเอาหลักธรรมะมาสั่งสอนแนะน าให้ผู้อ่ืนรู้เห็นตาม และส่งเสริม
วิธีการประพตติปิิบัติข้อวัตรที่ถูกต้อง 
  ๒) อุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ใกล้ชิดพุทธศาสนามีหน้าที่ศึกษาประพตติปิิบัติตามค าสอน
และเป็นผู้ท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
 ฉะนั้น พุทธบริษัท ๔ จึงเป็นหลักของพุทธศาสนาที่ส าคัญ  ถ้าภิกษุภิกษุณีหมดไป  
อุบาสก-อุบาสิกาหมดศรัทธาไปพุทธศาสนาก็ตั้งอยู่ ไม่ ได้ก็จะเสื่อมไปสิ้ นไป ในการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในเมืองปากเซนั้น พุทธบริษัททั้ งหลาย ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน
สืบเนื่องตลอดมา การท างานร่วมกันมีความเข้าใจซึ่งกันและกันถือว่าเป็นความเจริญของพุทธศาสนา
ไม่มีวันหมดไป 
 
  ๔.๕.๑. แนวทางของพระภิกษุสามเณรในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา
ในเมืองปากเซ 
   พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหน้าที่ศึกษาปิิบัติธรรม เผยแผ่พระ
ธรรมค าสอน และสืบต่อทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง๓๘ ซึงพระสงฆ์สามเณรต้องมี
คุณธรรมและหลักความประพตติที่ต้องปิิบัติหน้าที่ของพระภิกษุ และต้องสัมพันธ์กับอุบาสก-
อุบาสิกา เพ่ือเป็นการช่วยกันในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ซึ่ งหลักการนั้น ได้แก่ การให้ความ
อนุเคราะห์ชาวบ้าน ตามหลักปิิบัติในฐานะท่ีพระภิกษุเป็นเสมือนทิศเบื้องบน ได้แก่ 
  ๑) ห้ามปราม สั่งสอนให้อุบาสก-อุบาสิกาเว้นจากการท าความชั่ว คือ งดเว้นจากการ
เบียดเบียนกัน ไม่ท าลายทั้งชีวิตตนเองและผู้อ่ืน  
  ๒) แนะน าสั่งสอนให้อุบาสก-อุบาสิกาตั้งอยู่ในคุณความดี งดเว้นอบายมุข ๖ คือ ไม่เสพ
ติดสุรายาเมา ไม่เอาแต่เที่ยวไม่รู้เวลา ไม่จ้องหาแต่รายการบันเทิง ไม่หลงไปหาการพนัน ไม่พัวพันมั่ว
สุมมิตรชั่ว ไม่มัวจมอยู่ในความเกียจคร้าน เพราะสิ่งทั้งหลายเหล่านี้เป็นปากทางน าไปสู่ความเสื่อม  

                                                           

   ๓๗  สัมภาษณ์นายอุ่นหล้า  บุบผาวง,  ครูสอนประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  ๑๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
   ๓๘  สัมภาษณ์พระอาจารย์ทัมใจ  วงวิไล,  เจ้าอาวาสวัดแก้วมังคะลาราม  บ้านสนามชัย  เมืองปากเซ 

แขวงจ าปาสัก,  ๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

 
 

  ๓) อนุเคราะห์อุบาสก-อุบาสิกาด้วยความปรารถนาดีด้วยน้ าใจอันงาม โดยยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน คือ การให้ การเสียสละ ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
อ่อนหวาน อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพตติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพตติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะ
ช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืน
อีกด้วย 
  ๔) ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง คือ สอนให้อุบาสก-อุบาสิการู้จักแยกแยะมิตรแท้ 
มิตรเทียม ให้คบบัณฑิตเพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีพ และการส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
  ๕) ชี้แจงอธิบายท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ในสิ่งที่ ได้สดับเล่าเรียนมาแล้ว เช่น 
การแสวงหาทรัพย์โดยวิธีสุจริต การรู้จักรักษาทรัพย์ และการด ารงชีวิตตามฐานะ 
  ๖) บอกทางสวรรค์ให้ คือ๓๙ การแนะน าวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือวิธีครองชีวิต
ให้ได้รับผลดีมีความสุข เมื่ออุบาสก-อุบาสิกาตั้งอยู่ในหลักธรรม น าเอาหลักธรรมมาเป็นแบบแผนใน
การด าเนินชีวิต ก็จะท าให้ชีวิตของเขาพบแต่ความสุขสังคมมีความสงบ เมื่อนั้นการจักท าให้
พระพุทธศาสนารุ่งเรือง เพราะจะได้รับการส่งเสริมจากอุบาสก-อุบาสิกาอย่างเต็มท่ี  
  นอกจากนั้น พระภิกษุสงฆ์สามเณรในเมืองปากเซต้องท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วย
วิธีการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) พระสงฆ์สามเณรต้องปิิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเมื่อพระภิกษุประพตติ
ปิิบัติชอบตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วย่อมน ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลผู้พบเห็นโดยทั่วไป 
  ๒) พระสงฆ์สามเณรต้องอบรมสั่งสอนอุบาสก-อุบาสิกา ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเทศนา 
ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ่ธรรมทางสื่อมวลชน และทางด้านสื่อสังคมออนไลน์ ต้องให้ชัดเจน มีเหตุผล 
และเหมาะสมที่สุด 
  ๓) การท ากิจกรรมอันเป็นการสงเคราะห์ชาวบ้าน เช่น ช่วยสร้างสิ่งสาธารณประโยชน์ 
เป็นผู้น าชาวบ้านในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่นรักษาป่า รักษาน้ า ส่งเสริมอาชีพสุจริต ตั้งกลุ่ม
อาสาสมัครช่วยเหลือผู้ประสบภัย เช่น ภัยหนาว ฝนแล้ง น้ าท้วม เป็นต้น 
  ๔) พระสงฆ์สามเณรต้องจัดกิจกรรมอันเป็นประเพณี และศาสนาพิธีในโอกาสต่าง ๆ เช่น 
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ที่คนลาวชาวพุทธเคยปิิบัติกันมาเพ่ือให้
ชาวบ้านได้ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน อันจะท าให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่บ้าน ชุมชน 
สังคม รวมทั้งการถือโอกาสเทศนาธรรมสั่งสอนให้งดเว้นจากอบายมุข ให้ประพตติดี หลีกหนีความชั่ว 
  ๕) พระสงฆ์สามเณรต้องเป็นผู้น าในการปิิบัติธรรม เช่น ฝึกสมาธิเพ่ือให้ประชาชนได้
เข้าถึงพระพุทธศาสนาจากการปิิบัติอย่างแท้จริง 

                                                           

 ๓๙  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,             
พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐,  ( กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด,  ๒๕๕๔ ),  หน้า  ๑๔๓. 



๙๖ 
 

 
 

 หลักการที่กล่าวมานี้ เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก ดังพระอาจารย์ อุดมสัก แก้วพันทะวงศ์ รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายบริหารวิทยาลัยครูสงฆ์จ าปาสัก ได้ให้ สัมภาษณ์ว่า๔๐ พระสงฆ์มีหน้าที่ที่ส าคัญที่สุด 
คือต้องเป็นผู้น าพาอุบาสก-อาบาสิกา โดยการเป็นที่พ่ึงของญาติโยม ให้การแนะน าสั่งสอนอบรมออก
ตนญาติโยมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ท าให้อุบาสก-อุบาสิกา
สามารถพึงพาตนเองได้  
 นอกจากนั้น พระภิกษุสงฆ์ต้องหมั่นพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยู่เสมอ
ตามหลักปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์ (ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ) ๑๐ ประการ๔๑ ดังนี้ 
  ๑) พระภิกษุมีเพศต่างจากคตหัสถ์ สลัดแล้วซึ่งฐานะ ควรเป็นอยู่เรียบง่าย จะจู้จี้ถือตัวเอา
แต่ใจของตนไม่ได้ 
  ๒) ความเป็นอยู่ของพระภิกษุต้องพ่ึงพิงผู้อื่น ต้องอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรท าตัวให้เขาเลี้ยง
ง่าย และบริโภคปัจจัย ๔ โดยพิจารณา ไม่บริโภคด้วยตัณหา 
  ๓) พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงท าต่างจากคตหัสถ์ อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ พระภิกษุ
ต้องท าอาการกิริยานั้น ๆ และยังจะต้องปรับปรุงตนให้ดียิ่งขึ้นไปกว่านี้ 
  ๔) พระภิกษุติเตียนตัวเองได้โดยศีล 
  ๕) เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ผู้เป็นวิญญูชน พิจารณาแล้ว ยังติเตียนได้โดยศีล 
  ๖) พระภิกษุจักต้องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งสิ้น 
  ๗) พระภิกษุมีกรรมเป็นของตน หากท ากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักต้องเป็นทายาทของ
กรรมนั้น 
  ๘) วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้พระภิกษุท าอะไรอยู่ (ท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือไม่) 
  ๙) พระภิกษุยินดีในที่สงัดอยู่หรือไม่ 
  ๑๐) คุณวิเศษยิ่งกว่ามนุษย์สามัญที่พระภิกษุบรรลุแล้วมีอยู่หรือไม่ ที่จะให้เป็นผู้ไม่เก้อ
เขิน เมื่อถูกเพ่ือนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง พุทธศาสนิกชนสามารถน าข้อวัตรปิิบัติของพระภิกษุ
ทั้งสิบประการดังกล่าวมา น าเป็นแบบอย่างในการประพตติปิิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะท าให้เกิด
ความเจริญแก่ผู้ประพตติปิิบัตินั้น 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การวางแนวทางในการที่จะส่งเสริม
พระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นของพระสงฆ์ เพราะแนวทางจะน าไปสู่การปิิบัติ
ตัวจริง ส่วนหลักการนั้นก็เป็นแบบอย่างให้เราได้ท าตาม การที่พระสงฆ์ปิิบัติดีปิิบัติชอบตามหลัก
ของศาสนาอย่างเคร่งครัดนั้น นับว่าเป็นสิ่งทีประเสริฐเพราะมันเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้
นาน ส่วนการน าหลักธรรมมาเผยแผ่นั้นก็นับส าคัญมาก เพราะพระสงฆ์ไม่สามารถส่งเสริม
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้เพียงล าพัง ฉะนั้น การน าเอาพระธรรมค าสอนมาเผยแผ่            มา
ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสังคมถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะท าให้อุบาสก-อุบาสิกาได้เข้าใจแล้วช่วยกัน
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง     

                                                           

                      ๔๐  สัมภาษณ์พระอาจารย์อุดมสัก  แก้วพันทะวงศ์,  รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารวิทยาลัยครูสงฆ์ 
จ าปาสัก,   ๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
 ๔๑  องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๔๘/๙๑. 



๙๗ 
 

 
 

 
  ๔.๕.๒. แนวทางของอุบาสก-อุบาสิกาในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาใน
เมืองปากเซ 
   อุบาสก-อุบาสิกา เป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดพระพุทธศาสนา จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้อง
ประพตติปิิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืน ที่อยู่ในสังคมหรือในหมู่ชนทั้งหลาย อุบาสก-อุบาสิกา
จะต้องประกอบไปด้วยคุณงามความดี และอุบาสก-อุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ต้องตั้งตนไว้ดีตาม
ความสามารถของแต่ละท่าน จึงจะท าให้พระพุทธศาสนาของอยู่ได้นาน๔๒ และเมื่อใดก็ตามที่อุบาสก-
อุบาสิกายังมีธรรม ๕ ประการ อยู่ในจิตใจแล้วพระพุทธศาสนาก็เจริญรุ่งเรืองไม่มีวันเสื่อมสะลายไป
แน่นอน ได้แก่ อุบาสกธรรม ๕ ประการ๔๓ (ธรรมส าหรับอุบาสก,อุบาสิกา) หมายถึงธรรมของอุบาสก
อุบาสิกาที่ดี คุณสมบัติหรือองค์คุณของอุบาสก,อุบาสิกา อย่างเยี่ยม คือการเป็นอุบาสก-อุบาสิกา 
จะต้องปิิบัติธรรม ๕ ประการจัดว่าเป็นอุบาสก-อุบาสิกาที่ดี ประกอบด้วย 
 ๑) มีศรัทธา มีความเชื่อตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา มีความมั่นคงต่อพระ
รัตนตรัยว่าเป็นที่พ่ึงอันสูงสุด ที่พ่ึงอ่ืนไม่มี และประพตติปิิบัติตนตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า เท่านั้น 
 ๒) มีศีล คือ การปิิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น การปิิบัติ
ตามหลักศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น 
 ๓) ไม่ถือมงคล ตื่นข่าว เชื่อกฎแห่งกรรม ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว คือต้องมุ่งหวังผลจากการ
กระท าและการงานที่ท าที่เป็นไปตามหลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มิใช่หวังผลจาก หมอดู 
โชคลางและตื่นข่าวเชื่อถือต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของขลังทั้งหลาย ไม่นับถือการทรงเจ้าเข้าผี ไม่นับถือเทพเจ้า
ว่าเป็นที่พ่ึงอันสูงสุด เป็นต้น 
 ๔) ไม่แสวงหาทักขิไณย์ภายนอก หลักค าสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา ให้หมั่นสร้างบุญในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ให้หมั่นสั่งสมบุญในเนื้อนาบุญใน
พระพุทธศาสนาเป็นหลักเท่านั้น 
 ๕) กระท าความสนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้เป็นเบื้องต้น คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์
บ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น ตักบาตรทุกเช้า ไปวัดท าบุญ ฟังธรรม ปิิบัติธรรมทุกวันพระ             
หรือวัดหยุด สนับสนุนการสร้างวัด ซ่อมแซมบ ารุงวัด การพิมพ์หนั งสือธรรมแจกเป็นธรรมทาน     
เป็นต้น 
 การถวายปัจจัย ๔ ให้แก่พระภิกษุสงฆ์ นับเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาถูกต้องตามที่
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้คือ๔๔ โดยการถวายผ้าจีวรนั้นก็จะมี ผ้ากฐิน ผ้าป่า การสวดชักบังสุกุล                    
และอุบาสก-อุบาสิกาถวายในงานบุญต่างๆ เป็นต้นบุญเข้าพรรษา บุญเรือน และอ่ืนๆ เข้าบิณฑบาต
นั้น ก็จะมีการใส่บาตร การท าบุญตักบาตรในบ้านเรือน ในวัด และการถวายภัทรตาหารเช้า-เพล เป็น
                                                           

   ๔๒  สัมภาษณ์ พระมหานนท์นัน พรหมจัก เจ้าอาวาสวัดหายโศกนันทะนาราม เมืองปากเซ          
แขวงจ าปาสัก, ๑๕ กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๓  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 

   ๔๔  สัมภาษณ์พระอาจารย์ทัมใจ  วงวิไล,  เจ้าอาวาสวัดแก้วมังคะลาราม  บ้านสนามชัย  เมืองปากเซ 
แขวงจ าปาสัก,  ๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๙๘ 
 

 
 

ประจ า เสนาสานะ อุบาสก-อุบาสิกาก็ได้สร้างถวายโดยเป็นศรัทธาเพียงคนเดียว และเป็นเจ้าภาพเจ้า
ศรทัธาร่วมกัน ส่วนการถวายยารักษาโรคนั้น อุบาสก-อุบาสิกาก็ได้เอาใจใส่ดูแลพระสงฆ์ที่อาพาธเป็น
อย่างดี ด้วยการช่วยเหลือค่ารักษา และมาเยี่ยมเยือนให้ก าลังใจ เป็นต้น 
 นอกจากนั้น หลักที่ส าคัญในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในเมืองปากเซ อุบาสก-อุบาสิกา
ต้องได้ปิิบัติตามธรรมนูญปกครองสงฆ์ ปิิบัติตามระเบียบกฎหมายบ้านเมือง และปิิบัติตาม
ประเพณีวัฒนธรรม ที่คนลาวชาวพุทธปิิบัติกันมาอย่างยาวนาน๔๕ เพราะพระพุทธศาสนา และ
ประเทศชาติบ้านเมืองได้เคียงคู่กันมาเป็นเวลาช้านาน ฝ่านผ่าอุปสรรคต่างๆ มาด้วยกัน แม้ในยาม
เดือดร้อน พระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกาก็ได้ช่วยเหลือจุนเจือซ่ึงกันและกัน  
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า แนวทางของอุบาสก-อุบาสิกาในการ
ส่งเสริมพระพุทธศาสนานั้น ต้องเป็นผู้มีความรู้ ในหลักพระพุทธศาสนา น าเอาค าสอนของ
พระพุทธศาสนาออกมาเผยแผ่ช่วยพระสงฆ์ด้วยการปิิบัติตาม และขวนขวายผู้อ่ืนให้ได้รู้และเข้าใจใน
หลักธรรม เป็นผู้มีศรัทธาไม่คลอนแคลน ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ให้การแนะน าตักเตือนบุคคลผู้ที่เดิน
หลงทางไปในทางที่ผิด พร้อมเดียวกันนั้นก็ให้การอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรอย่างเต็มที่ ด้วยปัจจัย ๔ 
และนอกจากนั้นก็ต้องช่วยกันสนับสนุนให้พระสงฆ์สามเณรได้รับการศึกษา เพราะการศึกษาคือแสง
สว่างที่จะน าพาทุกสิ่งให้พ้นออกจากความมืด จากนั้นก็ต้องช่วยกันดูแลรักษาศาสนสถานต่างๆ ที่อยู่
ในบ้าน ในเมืองรวมถึงประเทศชาติให้สะอาดสวยงามอยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองและอยู่เคียงคู่กับคนลาว ชาติลาวตลอดไป  
 
๔.๖ แนวโน้มในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในอนาคต 

 เมื่อกลาวถึงสาเหตุที่ส าคัญของแนวโน้มการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในอนาคตนั้น ก็จัก
แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ดังนี้ 

 
 ๔.๖.๑ ปัจจัยภายใน 
 แนวโน้มในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในอนาคตนั้น สามารถเป็นไปได้ทั้งสองด้าน คือ 

ด้านความเจริญมั่นคง และด้านความเสื่อมเสีย เพราะพุทธศาสนาเป็นองค์กรทางสังคมมีหน้าที่ในการ
ปกป้องรักษา และเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธองค์ โดยมีสมาชิก ๔ ประเภทหรือที่เรียกว่า พุทธบริษัท 
๔ คือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เป็นผู้รับผิดชอบ ความมั่นคงของพุทธศาสนาขึ้นอยู่กับการ
ป้องกันมิให้เหตุปัจจัย ซึ่งจะท าให้พระสัทธรรมค าสอนตั้งอยู่มิได้นาน ตามนัยแห่งพุทธพจน์ที่ตรัสแก่
พระกิมพิละว่า “ดูก่อน กิมพิละเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาในพระ
ธรรมวินัยนี้ไม่เคารพ ไม่ย าเกรง ในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในการศึกษาไม่เคารพย าเกรง
กันและกันนี้แล กิมพิละ เป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได้ไม่นาน ในเมื่อตถาคตปรินิพพาน
แล้ว”๔๖ แม่ว่าหลังจากที่พระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว ได้เกิดเหตุปัจจัยที่ท าให้พุทธศาสนาเสื่อม แต่
ทุกครั้งที่เกิดเหตุพุทธบริษัท ๔ ก็ได้ร่วมมือร่วมใจกันแก้ไขด้วยการท าสังคายนาก าจัดเหตุขัดข้องให้

                                                           

   ๔๕  สัมภาษณ์นายอุ่นหลา้  บุบผาวง,  ครูสอนประจ าวิทยาลยัสงฆ์จ าปาสัก,  ๑๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 
 ๔๖ อง.ปญจก.  (ไทย)   ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 



๙๙ 
 

 
 

หมดไป และท าการช าระพระธรรมวินัย ให้เป็นอันหนึ่งอันเดีวยกัน ส่วนแนวโน้มที่จะท าให้
พระพุทธศาสนาเสื่อมโทรมนั้น มีทั้งที่เกิดจากบรรพชิต และคตหัสถ์ซึ่งพอจะอนุมานได้โดยสังเขป 
ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ในส่วนของบรรพชิต 
 ท่านอาจารย์ อุดมสัก แก้วพันทะวง รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงค์จ าปาสัก ได้ให้

สัมภาษณ์ว่า๔๗  บรรพชิตหรือนักบวชอันได้แก่ ภิกษุรวมถึงสามเณรด้วย เมื่อมีความประพตตไม่
ถูกต้องก็จะท าให้เกิดวิบัติ ซึ่งวิบัตินั้น ประกอบมี ๔ ประการคือ 

 ๑.๑ ศีลวิบัติ ความเสียหายเกี่ยวกับศีล ต้องอาบัติปราชิกเนื่องจากเสพเมถุน ลักทรัพย์ 
และอวดอุตริมนุสธรรม ซึ่งไม่มีในตนเพื่อหวังให้เกิดลาภสักการะ เป็นต้น 

 ๑.๒ อาจารวิบัติ ความเสียหายเกี่ยวกับความประพตติ เช่น เสพยาเสพติด ไปเที่ยวใน
สถานที่อโคจร ออกเรี่ยไรชาวบ้านก่อความเดือดร้อนร าคาญ เป็นต้น 

 ๑.๓ ทิิฐิวิบัติ ความเสียหายเกี่ยวกับความคิดเห็น อันได้แก่ การแสดงความคิดเห็น
แตกต่างไปจากพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ เช่น ความคิดเห็นที่ว่า นิพพานเป็นอัตตา และ
สวรรค์เข้าถึงได้ด้วยการใช้เงิน และท าบุญด้วยการผ่อนส่งได้ เป็นต้น 

   ๑.๔ อาชีววิบัติ ความเสียหายเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ การประกอบกิจการเยี่ยงคตหัสถ์ เช่น 
ท าไร่ ท าสวนในเชิงพาณิชย์เพื่อแสวงหารายได้ เป็นต้น 

 ๒) ในส่วนของอุบาสกอุบาสิกา 
 พุทธศาสนิกชนชาวเมืองปากเซ ถึงแม้ว่าในทะเบียนบ้านจะระบุว่า นับถือศาสนาพุทธ แต่

ในจ านวนนี้มีไม่น้อยที่ไม่รู้ ไม่เข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ตามความเป็นจริงเท่าที่ชาวพุทธซึ่ง
เป็นคตหัสถ์ควรจะรู้ ดังจะเห็นได้จากพตติกรรม ดังต่อไปนี้    

 ๒.๑ อุบาสก อุบาสิกาเข้าวัดเพ่ือรดน้ ามนต์ และแสวงหาวัตถุมงคล แทนที่จะเข้าวัดเพ่ือ
ศึกษาหลักธรรมค าสอน และน าไปปิิบัติทั้งในส่วนของศีล และธรรม ซึ่งจะท าให้ชีวิตสงบสุขควรแก่
เพศและภาวะ 

 ๒.๒ ในการท าบุญท าทาน แทนที่จะท าเพ่ือให้กิเลสคือความโลภ และความเห็นแก่ตัว
ลดลง กลับท าเพ่ือเพ่ิมกิเลสคือความโลภ โดยการหวังให้ได้สิ่งตอบแทนสูงขึ้นไป จึงเท่ากับเพ่ิมความ
อยากได้อันเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

 จากนั้น พระอาจารย์ ค าแพง มณีวง, คณาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก๔๘ ได้ให้
สัมภาษณ์ถึงแนวโน้มการแก้ไขและป้องกันเหตุ ที่จะท าให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในเมืองปาก
เซเสื่อมโทรมในอนาคตนั้น ควรก าหนดเป็นแนวทางในการปิิบัติ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ในส่วนของบรรพชิต 
 ในความเป็นจริง นักบวชในพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี หรือแม้กระทั่งสามเณร 

สามเณรี และพ่อขาว แม่ชี ทุกเหล่า ล้วนแต่มีพระวินัยเป็นเครื่องป้องกันมิให้กระท าความชั่ว  และ
                                                           

 ๔๗ สัมภาษณ์พระอาจารย์อุดมสัก  แก้วพันธะวง,  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,                
๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 

 ๔๘ สัมภาษณ์พระอาจารย์  ค าแพง  มณีวง,  คณาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์จ าปาสัก,  ๑๗  กุมภาพันธ์  
๒๕๖๐.   



๑๐๐ 
 

 
 

ความเลวอยู่แล้วอย่างสมบูรณ์ นอกจากนั้นยังประกอบมีธรรมนูญปกครองสงฆ์ ตลอดถึงระเบียบของ
บ้านเมือง และฮิตครองประเพณีอีกด้วย ที่ช่วยเกื้อหนุนพระวินัยให้เข้มแข็ง และช่วยพระสงฆ์ให้ได้อยู่
โดยสงบ แต่ที่ยังมีผู้กระท าอันเป็นเหตุให้พุทธศาสนาเสื่อม ดังที่ปรากิเป็นข่าวทางสื่อต่างๆ นั้น มิได้
หมายความว่าเพราะไม่มีข้อห้าม แต่เป็นการฝ่าฝืนพระวินัยและกฎหมายที่ก าหนดไว้ 

 ๒) ในส่วนของคตหัสถ์ 
 องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว จะต้องศึกษาเกี่ยวกับพตติกรรมทางสังคมของชาวพุทธ 

ในส่วนที่เกี่ยวกับการเข้าวัดเพื่อหาข้อดี ข้อเสีย ข้อเด่น ข้อด้อย ให้จัดท าคู่มือเข้าวัดโดยเน้นเนื้อหา ทั้ง
ในส่วนของประเพณี วัฒนธรรม และค าสอนทางพุทธศาสนาที่คตหัสถ์ควรจะรู้ เช่น การปฎิบัติตนต่อ
พระสงฆ์ การท าบุญ การหาทรัพย์ การใช้ทรัพย์ ดังนี้เป็นต้น  

 ถึงแมว้่า การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทก็มีหลายอย่างที่แตกต่างกันออกไป 
ด้วยบริบทของพ้ืนที่บ้าง ประเพณี วัฒนธรรมบ้าง และการเข้าใจในหลักธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบ้าง เป็นเหตุให้บางพ้ืนที่มีความเจริญรุ่งเรือง และบางพ้ืนที่ประสบกับปัญหา เหตุที่
เป็นอย่างนั้น ก็ด้วยปัจจัยภายในอันได้แก่พุทธบริษัท เกิดความขัดข้องกัน ดังที่ท่านพระอาจารย์ สุวัน 
จันทะราช ประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์แขวงจ าปาสัก ได้ให้สัมภาษณ์ว่า๔๙ ภัยอันตรายที่หน้า
กวาที่สุดในพระพุทธศาสนาก็คือ ภัยที่เกิดจากภายใน เหมือนแมลงที่อาศัยในต้นไม้แล้วคอยกัดต้นไม้
ให้ตายไปฉันใด ภัยของคนภายในก็อันตรายฉันนั้น 

 เพราะฉะนั้น แนวโน้มของพระพุทธศาสนาในอนาคตจึงขึ้นอยู่ที่การปิิบัตของพุทธบริษัท 
เมื่อพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกา ให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาถูกต้องตามหลักของพระธรรมวินัย 
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรือง
ตลอดไป แต่ถ้าว่า พุทธบริษัททั้งหลายหากให้การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาไม่ถูกต้องตามพระธรรม
วินัย ธรรมนูญปกครองสงฆ์ ระเบียบกฎหมายบ้านเมือง ตลอดถึงฮิตครองประเพณี ก็จะท าให้
พระพุทธศาสนาในอนาคตนั้นมีแนวโน้มที่จะเสื่อมโทรม และสูญหายไปในที่สุด 

 
 ๔.๖.๒ ปัจจัยภายนอก 
 ๑) ภัยที่เกิดจากลัทธิการเมือง  
 พระพุทธศาสนา เมื่อด ารงอยู่ในที่ใดก็ต้องได้ปรับตัวในบางส่วนเพ่ือให้เหมาะสมกับ

รัฐธรรมนูญ ฮิตครองประเพณี และวัฒธรรมมของประเทศนั้น จึงจะท าให้หลักค าสอนได้รับการเผยแผ่ 
และประชาชนก็จะให้การทะนุบ ารุง เมื่อเป็นเช่นนี้จึงนับว่าระบบการปกครองนั้นมีผลต่อการด ารงอยู่ 
และมีผลต่อการสูญหายของพระพุทธศาสนาโดยตรง เพราะเมื่อใดที่เขาเห็นว่าพระพุทธศาสนามีโทษ
ต่อความมั่นคงของประเทศชาติ และศาสนธรรมที่มีจารึกอยู่ในต ารับต าราก็ถูกเผาท าลายไป ฉะนั้น
ลัทธิการเมืองจึงนับว่าเป็นภัยแก่พระพุทธศาสนาได้เช่นกันถ้าหากว่าหลักค าสอนนนั้นขัดกัน         
ดังนี้เป็นต้น  

 
 

                                                           

 ๔๙ สัมภาษณ์   พระอาจารย์มหาสุรรณ จันท์ราช,  ประทานองค์การพทุธศาสนาสมัพันธ์แขวงจ าปาสัก,  
๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 
 

 
 

 ๒) ภัยที่เกิดจากต่างศาสนา  
   ในการด าเนินกิจกรรมหลายอย่าง ถูกจัดขึ้นที่ประเทศลาวก็คือเมืองปากเซ เช่น งานวัน

คริสต์มาส งานวันวาเลนไทม์ ที่ไม่ขัดข้องต่อศีลธรรมและกฎหมาย ที่เป็นของศาสนาอ่ืน ชาวเมืองปาก
เซบางจ านวนก็ท าได้จัดท าตามใจชอบ โดยที่สุดแม้ศาสนาเอง ก็เปิดโอกาสให้ด าเนินการกันได้อย่าง
เสรี ด้วยเหตุนี้ในประเทศลาวจึงมีศาสนาต่าง ๆ เข้ามาเผยแพร่อยู่หลายศาสนาด้วยกัน ตัวอย่าง เช่น 
ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ เป็นต้น ดังพระอาจารย์สุวัน จันทะราช ประทานองค์การพุทธศาสนา
สัมพันธ์แขวงจ าปาสักได้ให้สัมภาษณ์ว่า๕๐ บางศาสนามีเจตนาไม่บริสุทธิ์คิดล้มล้างพระพุทธศาสนา 
เพ่ือดึงเอาศาสนิกไปเป็นพวกของตนแสดงความก้าวร้าวอย่างเห็นได้ชัด ชาวพุทธเราเป็นฝ่ายรักสันติ
ไม่ได้แสดงการตอบโต้ด้วยประการใด ๆ แต่ทางฝ่ายเขาก็หาได้หยุดยั้งในเรื่องการรุกรานใหม่  ยัง
พยายามสร้างอิทธิพลแผ่อ านาจสร้างสถาบันขึ้นหลายต่อหลายแห่ง  

       นอกจากนั้นเขายังเที่ยวรวบรวมเอาพวกที่มีความรู้ในทางพระพุทธศาสนา เข้าไปช่วย
อบรมสั่งสอนในสถาบันของเขา โดยให้ค่าตอบแทนในราคาแพง ดังนั้นภัยต่างลัทธิต่างศาสนาจึงเป็น
ภัยที่น่ากลัว ป้องกันและก าจัดได้ยากมาก เพราะพุทธเราด้อยไปเสียทุกอย่าง พุทธเราทางด้าน
เศรษฐกิจเราก็ด้อย จะท าอะไรแต่ละครั้งก็จะต้องเรี่ยไรกัน ขาดปัจจัยส าคัญ คือ เงินทอง พูดถึง
บุคคลากรก็มีประสิทธิภาพต่ า มีจ านวนน้อยไม่พอใช้ เครื่องทุ่นแรงในการเผยแผ่ก็ดี ในการศึกษาก็ดี 
ในการพัฒนาสถานที่ ๆ จ าเป็นต้องใช้ก็ดี รู้สึกด้อยไปทุกอย่าง จึงเป็นเรื่องที่น่าหนักใจอยู่ไม่น้อย  

 ๓) ภัยที่เกิดจากลัทธิเลียนแบบ  
   ปัจจุบันนี้ มีพวกลัทธิเลียนแบบอยู่หลายส านัก ก าลังก าเริบอย่างหนัก เช่น เลียนแบบ

เครื่องแต่งตัว เลียนแบบเครื่องอุปกรณ์ที่ต้องใช้ เลียนแบบต าราเรียน สร้างความนิยมให้แก่ผู้มีอันจะ
กิน โดยยกตนข่มท่านด้วยการถือศีล กินเจอวดอ้างตนว่าเป็นผู้อยู่นอกโลก ไม่ใช่มนุษย์ธรรมดา ไม่ยอม
ตั้งอยู่ในอาณัติของใคร ๆ ทั้งนั้น อาศัยเกียรตินิยมเท่าที่ตนเคยมีอยู่แต่สมัยเป็นฆราวาสท ามาหาเลี้ยง
ชีพในทางที่ไม่ชอบ นอกจากนั้น มีการพิมพ์ต าราออกเผยแพร่ การโฆษณา  พยายามส่งสาวกออก
เที่ยวเผยแพร่ตามชนบทในถิ่นทุรกันดาร ท าให้ประชาชนที่ยากจนด้อยพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ต้องยอม
ตัวเข้ามาสวามิภักดิ์เป็นลูกศิษย์ในบางจ านวน จนในบางท้องถิ่นต้องหลงเชื่อแล้วพากันไปเป็นสมาชิก 
ของพวกลัทธิเลียนแบบ จึงเป็นที่น่าวิตกส าหรับภัยจากพวกลัทธิเลียนแบบอย่างที่ว่านี้ มากพอสมควร 

 ดังที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แนวโน้มในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น 
ขึ้นอยู่กับการเอาใจใส่ของพุทธบริษัท ที่มีต่อหลักธรรมวินัย ถ้าว่า พุทธบริษัทในเมืองปากเซยังเอาใจ
ใส่ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาตามพระธรรมวินัยแล้ว ก็จะท าให้พระพุทธศาสนานั้นคงอยู่และ
เจริญรุ่งเรืองสืบไป แต่ว่าถ้าหากพุทธบริษัทในเมืองปากเซ ไม่ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาตามหลักของ
พระธรรมวินัยแล้ว สิ่งเหล่านี้ก็จะเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเสื่อมโทรม และจักเป็นช่องว่างให้แก่
บุคคลนอกศาสนาได้เข้ามามีบทบาทได้มากขึ้น ด้วยเหตุนี้ก็จะท าให้พระพุทธศาสนามีแนวโน้มไป
ในทางเสื่อมมากกว่าทางเจริญ เป็นต้น 
 

                                                           

 ๕๐ สัมภาษณ์พระอาจารย์มหาสุรรณ  จันท์ราช,  ประทานองค์การพุทธศาสนาสมัพันธ์แขวงจ าปาสัก,  
๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐. 



๑๐๒ 
 

 
 

๔.๖ สรุป 
     บทบาทของพุทธบริษัทในการการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ในเมืองปากเซ 

แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว นั้นมีหลายรูปแบบแตกต่างกันออกไป แต่
ทั้งหมดนั้นต้องอยู่ในธรรมนูญปกครองสงฆ์ ระเบียบกฎหมายบ้านเมือง และฮีตครองประเพณี 
วัฒนธรรม ที่คนลาวชาวพุทธได้ปิิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานานแสนนาน หากบุคคลใดกระท าในสิ่งที่
ไมส่อดคล้องกับสิ่งที่กล่าวมาข้างบนนั้น บุคคลนั้นก็จะได้รับโทษตามกฎหมาย   
           องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว ได้แบ่งการปกครองออกเป็น ๔ ภาคส่วน แต่ละภาคส่วน
นั้นท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป แต่ต้องอยู่ในธรรมนูญปกครองสงฆ์ และระเบียบกฎหมายทางฝ่าย
บ้านเมืองที่ได้วางออกไว้ ซึ่งในเมืองปากเซก็เช่นกัน องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ในเมืองปากเซ ได้แบ่ง
นโยบายในการปกครอง ออกเป็น ๔ กรรมาธิการ ดังนี้ 

  ๑) นโยบายของกรรมาธิการปกครองสงฆ์ มีหน้าที่ในการปกป้องคุ้มครองพระภิกษุสงฆ์
สามเณรในแต่ละเมือง แต่ละเขต และแต่ละวัด คอยให้ความอบอุ่น ให้ก าลังใจ ให้การสนับสนุน และ
น าหน้าเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่พระสงฆ์สามเณรด้วยกัน พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างให้แก่อุบาสก-
อุบาสิกาด้วย  
             ๒) นโยบายของกรรมาธิการศึกษาสงฆ์ มีหน้าที่ในการควบคุม และให้การสนับสนุน
การศึกษาแก่พระสงฆ์สามเณร ให้พระสงฆ์สามเณรได้รับการศึกษาตามความเหมาะสม และจัด
โครงการอบรมให้แก่พระนวกะ ตลอดถึงพระสงฆ์สามเณรทั่วไปให้มีความรู้ความสามารถ สามารถ
น าพาพุทธศาสนิกชนในชุมชนได้ 
              ๓) นโยบายของกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรม และวิปัสสนากรรมฐาน มีหน้าที่ในการเผยแผ่
พระธรรมค าสอนของพุทธศาสนาให้กว้างขวางออกไป ด้วยรูปแบบและวิธีการต่างๆ เป็นต้นด้านการ
เทศนาสั่งสอน การลงเผยแผ่ศีลธรรมในสะถานที่ต่างๆ เป็นต้นโรงเรียน ส านักงานองค์การ ตลอดถึง
การจัดอบรม การจัดโครงการบวช การจัดงานบุญประเพณี และวันส าคัญทางพุทธศาสนา และให้การ                                                           
ส่งเสริมสนับสนุนพระสงฆ์สามเณรให้มีการจัดงานปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
           ๔) นโยบายของกรรมาธิการสาธารณูปการ มีหน้าที่ในการดูแล ศาสนสถาน ด้วยการสร้าง
และการปิิสังขรณ์ รักษาวัตถุโบราณที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา รวมถึงการก่อสร้างวัดวาอาราม 
และดูแลในด้านของการอุปโภคบริโภคอีกด้วย      
 ส่วนปัจจัยในการส่งเสริมพระพุทธศาสนานั้น ก็มีหลายรูปแบบแตกต่างกันเช่น 
 ๑) ปัจจัยในการรักษาศีล ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งความดี การที่พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์
ทั้งหลายรักษาศีลนั้น เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขของสังคม ของประเทศชาติ และของโลก และการ
รักษาศีลนั้น เพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืน อันจะส่งผลให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง 
ความหวาดระแวง และความวุ่นวายในสังคม นอกจากนั้น การรักษาศีลก็เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนให้
หลุดพ้นจากอ านาจของกิเลส 
 ๒) ปัจจัยในการปิิบัติธรรมมีหลายประเด็นแตกต่างกัน การปิิบัติธรรมก็เพ่ือน าตนออก
จากความทุกข์และเอาตนไปสู่ความทุก เพราะเม่ือมนุษย์พบเจอกับความทุกไม่ว่าจะทุกข์มากหรือทุกข์
น้อย พวกเขาก็ต้องแสวงหาหนทางเพ่ือพ้นทุกข์และเข้าถึงความสุขให้ได้ นอกจากนั้น การปิิบัติธรรม
ยังเป็นการขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้ผ่องใส และเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัทที่ต้องปิิบัติตามแนวทาง



๑๐๓ 
 

 
 

ของพระศาสดา เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเว้นจากความชั่ว มุ่งม่ันท าความดี และท าใจให้บริสุทธิ์ 
เพ่ือความสงบร่มเย็นของตนเอง ของสังคม และความสงบร่มเย็นของประเทศชาติ   
 ๓) ปัจจัยในการท าบุญ บุญ เป็นชื่อของความสุข เพราะฉะนั้น ผู้ปรารถนาจะท าบุญจึง
ต้องรู้ว่า บุญมีลักษณะเป็นอย่างไร ถ้าท าแล้วไม่อาจช าระจิตให้ผ่องใส หรือไม่ท าให้เกิดความฉลาดว่า 
สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไม่ดี ก็ไม่จัดว่า เป็นบุญ แต่เมื่อสามารถจะช าระจิตให้บริสุทธิ์และน าให้เกิดความฉลาด รู้จัก
ผิดชอบ จึงจัดว่า เป็นบุญ สิ่งที่จะช าระจิตของคนให้บริสุทธิ์ อันเสมอด้วยความดีย่อมไม่มี สิ่งอ่ืนช าระ
ได้เพียงภายนอกเท่านั้น แต่ความดีเป็นสิ่งช าระใจ เมื่อใจบริสุทธิ์แล้ว อาการภายนอก คือ กิริยาวาจา 
ก็บริสุทธิ์ตามไปด้วย การท าบุญนอกจากจะเพ่ือประโยชน์ส่วนตนแล้วยังเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
โดยเฉพาะก็เพ่ือการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ส่งเสริมพระสงฆ์สามเณรให้ได้อยู่ในความสะดวก
เหมาะแก่การประพตติวัตรปิิบัติธรรม เพ่ือให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป  
 ๔) ปัจจัยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ก็เพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้ด ารงคงตัวอยู่ได้ 
และให้ขยายตัวออกสู่จิตใจของคนทั้งโลก เพ่ือให้พวกเขาทั้งหลายเหล่านั้น ได้รู้จักหลักธรรมค าสอน
ขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วน าเอาหลักธรรมมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้
ตนเองถึงความสุขและสังคมมีความสงบ เพราะหลักค าสอนทางพุทธศาสนานั้น มุ่งสอนให้คนเป็นคนดี 
รู้จักการเสียสละให้ปันสิ่งของแก่กันและกัน ไม่เห็นแก่ตัว สอนให้มีเมตตาต่อตนเองและคนอ่ืน สิ่ง
เหล่านี้ ล้วนแต่เป็นคุณงามความดีท่ีจะท าให้สังคมมีความสงบประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง  
 เมื่อมีปัจจัยในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแล้ว สิ่งที่
ขาดไม่ได้ก็คือ บุคลากรในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา คือสิ่งที่จะท าให้พระพุทธศาสนาได้
เจริญรุ่งเรืองต่อไป นั้นก็คือพระสงฆ์และอุบาสก-อุบาสิกาซึ่งทั้งสองนั้นมีบทบาทในการส่งเสริมการ
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๑) หน้าที่ของพระสงฆ์สามเณรในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 - บทบาทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาต่อพระธรรมวินัย พระสงฆ์สามเณร
ต้องปิิบัติตามหลักธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้วางไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดประโยชน์เกิด
ความสุขแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน เมื่อพระสงฆ์ด ารงชีพด้วยการอาศัยก้อนข้าวชาวบ้านแล้ว พระสงฆ์
จะต้องอ านวยประโยชน์ให้แก่ชาวบ้านเป็นการตอบแทน ด้วยการประพตติตนเป็นแบบอย่าง แนะน า
แนวทางในการด าเนินชีวิตทีดีแก่ชุมชน แก่สังคม และการที่พระสงฆ์สามเณรปิิบัติชอบต่อพระธรรม
วินัยนั้น ก็เพ่ือฝึกหัดขัดเกลากิเลศให้เบาบางลง เพราะพระสงฆ์มีความแตกต่างจากคตหัสถ์ เพราะอยู่
ในสมณะเพศครองศรัทธาของชาวบ้านอยู่ เมื่อประพตติล่วงพระวินัยก็ท าให้ความเป็นสงฆ์แปดเปื้อน
และท าให้ศาสนาเสื่อมเสียเพราะญาติโยมเกิดความเบื่อหน่ายได้เป็นต้น 
 - บทบาทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาต่อสังคม พระภิกษุสงฆ์สามเณร 
นอกจากจะประพตติตนตามพระธรรมวินัยแล้ว ยังต้องปิิบัติตนต่อสังคมที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการ
พัฒนาชุมชน สังคม คอยให้ค าแนะน าตักเตือนบอกสอนให้ผู้คนในชุมชนเป็นคนดี รู้จักเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่กันและกันทั้งในยามทุกข์และยามสุข 
นอกจากพระสงฆ์ต้องจัดกิจกรรมเพ่ือให้อุบาสก-อุบาสิกาได้เข้าร่วม เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้พวกเขา 
ขวนขวายเยาวชนให้เข้าวัดฟังธรรม ชักชวนให้เข้าบวชเพ่ือเป็นหน่อแหนงแห่งพระศาสนา       
 ๒) หน้าที่ของอุบาสก-อุบาสิกาในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
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 - บทบาทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอุบาสก-อุบาสิกาอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย ๔ เพราะ จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ และยารักษาโรค เป็นสิ่งที่ภิกษุ
สามเณรขาดไม่ได้ ฉะนั้น จึงต้องได้รับการส่งเสริมจากอุบาสก-อุบาสิกาอยู่เป็นประจ า และหน้าที่ใน
การทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสก-อุบาสิกาจึงส าคัญอย่างมาก สมแล้วที่พระพุทธองค์ทรงได้
ฝากพุทธศาสนาให้ช่วยกันดูแล เพราะถ้าฝ่ายเดียวจะไม่สามารถทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาได้
เท่าท่ีควร 
 - บทบาทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอุบาสก-อุบาสิการ่วมศึกษาพระ
ธรรมวินัย อุบาสก-อุบาสิกามีหน้าที่เป็นผู้อยู่ใกล้ชิตพระพุทธศาสนา อยู่ใกล้ชิดกับพระสงฆ์ ฉะนั้น 
อุบาสก-อุบาสิกาต้องได้ศึกษาหลักธรรมส าคัญทางศาสนาให้รู้และเข้าใจ เพ่ือจะได้ส่งเสริมพระพุทธ
ศาสนาให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย พร้อมเดียวกันนั้นในเรื่องของการท าบุญ การให้ทานของอุบาสก-
อุบาสิกา ต้องให้ถูกต้องและสอดคล้องกับจารีตประเพณีอันดีงามของคนลาวชาวพุทธที่ปิิบัติสืบต่อ
กันมา และนอกจากนั้นที่ส าคัญที่สุดคือต้องท าให้ถูกตามระเบียบกฎหมายบ้านเมืองที่วางออก เพ่ือ
รักษาไว้ให้ให้ยืนยาวเคียงคู่กันตลอดไป    
 นอกจากนั้น ยังมีแนวทางในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยพระสงฆ์
สามเณรและอุบาสก-อุบสิกาเป็นหลักส าคัญ เพ่ือท าให้พุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง ดังนี้ 
 ๑) แนวทางของพระภิกษุสามเณรในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น ถือว่า
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นของพระสงฆ์ เพราะแนวทางจะน าไปสู่การปิิบัติตัวจริง ส่วนหลักการนั้นก็
เป็นแบบอย่างให้เราได้ท าตาม การที่พระสงฆ์ปิิบัติดีปิิบัติชอบตามหลักของศาสนาอย่างเคร่งครัด
นั้น นับว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐเพราะมันเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาน ส่วนการน า
หลักธรรมมาเผยแผ่นั้นก็นับส าคัญมาก เพราะพระสงฆ์ไม่สามารถส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรืองได้เพียงล าพัง ฉะนั้น การน าเอาพระธรรมค าสอนมาเผยแผ่ มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสังคม
ถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะท าให้อุบาสก-อุบาสิกาได้เข้าใจแล้วช่วยกันส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรือง 
 ๒) แนวทางของอุบาสก-อุบาสิกาในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ต้องเป็นผู้มีความรู้ใน
หลักพระพุทธศาสนา น าเอาค าสอนของพระพุทธศาสนาออกมาเผยแผ่ช่วยพระสงฆ์ด้วยการปิิบัติ
ตาม และขวนขวายผู้อ่ืนให้ได้รู้และเข้าใจในหลักธรรม เป็นผู้มีศรัทธาไม่คลอนแคลน ตั้งมั่นในพระ
รัตนตรัย ให้การแนะน าตักเตือนบุคคลผู้ที่เดินหลงทางไปในทางที่ผิด พร้อมเดียวกันนั้นก็ให้การ
อุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรอย่างเต็มที่ ด้วยปัจจัย ๔ และนอกจากนั้นก็ต้องช่วยกันสนับสนุนให้พระสงฆ์
สามเณรได้รับการศึกษา เพราะการศึกษาคือแสงสว่างที่จะน าพาทุกสิ่งให้พ้นออกจากความมืด จากนั้น
ก็ต้องช่วยกันดูแลรักษาศาสนสถานต่างๆ ที่อยู่ในบ้าน ในเมืองรวมถึงประเทศชาติให้สะอาดสวยงาม
อยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองและอยู่เคียงคู่กับคนลาว 
ชาติลาวตลอดไป         

   นอกจาก อุบาสก-อุบาสิกา มีหน้าที่ในส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาแล้ว ต้องเป็น
ผู้มีศรัทธาอย่างมั่นคงในพระรัตนตรัย ด้วยการศึกษาหลักพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาให้
เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วน าเอามาประพตติปิิบัติตาม โดยเฉพาะหลักศีล ๕ เพาระ ศีล ๕ นั้น เป็นพื้นฐาน
ของศีลทั้งหลาย เป็นพ้ืนฐานของความดี นอกจากหลักศีล ๕ แล้ว ยังมีศีล ๘ และพระธรรมค าสอน
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อ่ืนๆอีกมากมาย ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เพ่ือให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของอุบาสก-
อุบาสิกา เช่น  อริยสัจ ๔ มรรค ๘ พรหมวิหารธรรม อิทธิบาท ดังนี้เป็นต้น อันจักเป็นแนวทางท่ีดีงาม
ให้แก่ชีวิต และท าให้ชีวิตมีความสงบสุข 

 โดยรวมแล้ว แนวทางการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น ก็เพ่ือท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ในปัจจุบันและเจริญรุ่งเรืองในอนาคต ซึ่งการส่งเสริมการทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์นั้น แบ่งออกเป็น ๔ กรรมาธิการ คือ กรรมาธิการปกครอง กรรมาธิการ
ศึกษา กรรมาธิการเผยแผ่และปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และกรรมาธิการสาธารณูปการ ทั้ งหมดนี้ 
ล้วนแต่มีบทบาทในการส่งเสริมการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา เพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้ขับเคลื่อนไป
งดงามในอนาคต เพ่ือให้พระสงฆ์มีความรู้คู่คุณธรรม เพ่ือเผยแผ่หลักค าสอนและแนวทางในการปิิบัติ
ตนให้ถึงซึ่งความสุข และเพ่ือสร้าง ส่งเสริม สนับสนุน ดูแลรักษา และคุ้มครอง พระพุทธศาสนาตาม
องค์ประกอบ คือ  

๑) ศาสดา คือพุทธปิิมาที่เป็นตัวแทนของพระพุทธองค์ให้เราชาวพุทธได้กราบไหว้บูชา  
๒) หลักธรรมค าสอน หรือพุทธพจน์ เป็นแนวทางให้เราปิิบัติและด าเนินตาม  
๓) ศาสนบุคคล หรือพุทธบริษัท ผู้ที่ด ารงรักษาพระพุทธศาสนา พระธรรมวินัย  
๔) ศาสนสถาน หรือศาสนวัตถุ ได้แก่ วัด โบสถ์ วิหาร ศาลา เจดีย์ และอ่ืน ๆ   
๕) ศาสนพิธี หรือพิธีกรรม คือแบบอย่างหรือแบบแผนต่าง ๆ ที่ปิิบัติในทางศาสนา 

 ซึ่งนั้น หมายความว่า เมื่อใดก็ตามที่พุทธบริษัทในเมืองปากเซยัง ให้การส่งเสริมการ
ทะนุบ ารุงทังหมดนี้ให้คงอยู่ และให้เจริญรุ่งเรือง นั้นหมายความว่าพุทธบริษัทในเมืองปากเซได้
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องแล้ว 


